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No hay nada mejor que empezar el 2075 dando el primer
paso para hacer realidad esos ya habituales buenos propdsi-
tos de afio nuevo. Ese primer paso, no es otro, que consultar
esta completa guia de cursos y talleres que tienes entre
tus manos donde hay una amplia variedad de iniciativas
para hacer realidad esos objetivos, ya sea mantenerte en
forma, ampliar conocimientos o simplemente consultar qué
actividades se realizan desde el Ayuntamiento adaptadas a
tu edad y gustos personales. Por supuesto, que, para cum-
plir tus buenos propdsitos, tu iniciativa debe ir mas alld de

. consultar esta publicacion; hay que dar ese paso més e

inscribirte. Desde aqui te animo a ello.

Insistimos siempre que nuestra prioridad es el empleo y no
son palabras, son hechos. Ponemos en marcha para prime-
ros de afio un total de 12 cursos gratuitos dirigidos hacia
desempleados en dmbitos que tienen una alta demanda,
como pueden ser servicios administrativos, gestion de al-
macenes, teleasistencia, gestor de contenidos, soldadura,
e inteligencia artificial, entre atros. A esto se unen los 360
cursos gratuitos de la Xl Edicion de la Escuela Virtual de
Formacidn, iniciativa que abarca multitud de sectores profe-
sionales y que pretende ofrecer formacion accesible a toda
la poblacion. Completa esta propuesta formativa 11 talleres
y herramientas sociales, dirigidos en obtener conocimientos
de profesiones muy demandas como monitor de comedor
escolar, mozo de almacén y celador, entre otros.

Esta actividad se complementa con la desarrollada por la
UNED en su centro asociado en Torrejon de Ardoz, concreta-
mente, en su curso de acceso a la Universidad, los grados
en Administracion y Direccién de Empresas y Derecho, y el
Centro Universitario de Idiomas Digital y a Distancia, con
formacidn de inglés en varios niveles. También estd la Es-
cuela de Adultes, en donde se imparte la formacién para la
obtencion del titulo de £SO, asf como ensefianzas iniciales
para adguirir unos conocimientos basicos para el desarrollo
personal y laboral.

Volviendo a esos propdsitos de afio nuevo que antes comen-
tabamos, el mds tradicional es retomar la actividad fisica,

‘INSISTIMUS SIEMPRE
QUE NUESTRA PRIORIDAD
ES EL EMPLEO Y NO SON
PALABRAS, SON HECHOS y

y en la Concejalia de Deportes encontrards un montén de
modalidades deportivas tanto en agua como en seco, para
que empezar a hacer ejercicio no sea mondtono y aburrido.
Eso si, tu pon la fuerza de voluntad y la energia.

Escritura, manualidades, yoga, lettering, guitarra, zum-
ba... La variedad de los cursos y talleres que se ofer-
ta desde los centros culturales de la ciudad solo es
comparable a las diferentes formas de creatividad del
ser humano, asi como de sus inquietudes culturales y
artisticas.

En este sentido, el Centro de Artes Escénicas - La Caja del
Arte ha supuesto un antes y un después en la oferta cultural
de a ciudad, impartiendo formacidn de calidad en las disci-
plinas de musica, danza, teatro y circo, que siempre tienen
una excelente acogida.

Esta programacion de cursos pretende formar pero tam-
bién unir personas que comparten intereses culturales
y formativos, que les permite socializar e intercambiar
experiencias. Es por este motivo por el que se crea una
oferta especialmente preparada para determinados co-
lectivos, como Mujer, Juventud, Infancia, Voluntariado
y Mayores, con la que se pretende satisfacer sus dife-
rentes inquietudes y relacionarse con personas que (as
compartan.

Espero que esta amplia oferta sea de tu interés.
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DE TORREJON DE ARDOZ

CENTRO DE FORMACION

DE EXCELENCIA 10 seMesTrE 2025
CURSOS PRESENCIALES

DE FORMACION PARA EL EMPLEQ

REQUISITOS GENERALES

- Cursos dirigidos preferentemente a personas desempleadas, que
tendrdn prioridad sobre las empleadas.

- Criterios de seleccion: para la asignacion de plazas, ademds de
cumplirse los requisitos especificos que en su caso exigiera cada
curso, tendrd prioridad a antigiiedad en la demanda de empleo,
que para ser valida deberd estar actualizada.

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta completar grupos.

INFORMACION Y SOLICITUDES: Oficina Municipal de Empleo
C/ Londres, s/n - Urb. Torrejon 2000.Tfno.: 91 660 06 67

La presentacion de solicitudes también se puede realizar a través de la
direccion de correo electronico formacionfdayto-torrejon.es
web www.ayto-torrejon.es Concejalia de Empleo.

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD PARA
DESEMPLEADOS

1. Operaciones auxiliares de servicios administrativos (430 Horas)

2. Organizacion y gestion de almacenes (390 horas)

3. Habilitacion para la docencia A, B y C del sistema de forma-
cién profesional (380 horas)

4. Gestion de llamadas de teleasistencia (310 horas)

REQUISITOS
o Preferentemente desempleados inscritos en la Oficina de Empleo
de a Comunidad de Madrid.
o Niimero de plazas por certificado: 15 alumnos.
* Todos los certificados tienen practicas no laborales en empresas. La
seleccidn se realizard en colaboracidn con la Oficina de Empleo de la
Comunidad de Madrid de Torrejon de Ardoz.

CURSOS ESPECIFICOS
PARA DESEMPLEADOS

1. Gestor de contenidos (150 Horas)

2. Puente grda (6 horas)

3. Gestor de ventas (10 horas)

4. Mantenimiento electrico en edificios (40 horas)

b. Soldadura electrica por arco por electrodo revestido (30 Horas)
6. SOLDADURA TIG (30horas)

7. Renovacion cap conduccion de vehiculos (35 horas)

8. Inteligencia Artificial - Chat GPT (33 horas)

REQUISITOS
o Preferentemente desempleados inscritos en la Oficina de Empleo de
(a Comunidad de Madrid.
* Nimero de plazas por curso: 12 /15 alumnos en funcidn de la espe-
cialidad.
o No requerida titulacion previa.
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XI EDICION

ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION
CURSOS DE FORMACION ON LINE SIN TUTOR

e Inscripciones Gnicamente a través de la web.
o Cursos de formacion gratuitos en modalidad de autoaprendizaje.

* Dirigidos a personas empadronadas en Torrején de Ardoz, que tengan 16
afos de edad o mas y que posean correo electrénico.

* L0 usuarios/as aptos en cada curso podran descargar su diploma des-
de la plataforma de la escuela.

o La inscripcion y el acceso a la plataforma virtual de formacidn se reali-
zaran a través de la pagina web municipal (www.ayto-torrejon.es) y de la
bolsa de empleo (https://bolsaempleo.ayto-torrejon.es/)

GUIA ORIENTATIVA PARA INSCRIBIRSE

19 En cualquiera de las dos direcciones electrdnicas anteriores, pinchando
en el banner “Escuela Virtual de formacion on line” serd dirigido a una
nueva pagina, donde:

2° Encontrard un batdn azul que dice: “Acceso Escuela Virtual de Forma-
cion”. Lo primero que tiene que hacer es registrarse, pinchando en Zona
de Usuarios (arriba a la derecha), serd dirigido a una nueva pagina, donde:

3% Le da la opcidn de IDENTIFICARSE, si ya se registrd, o de REGISTRARSE,
sino lo hizo con anterioridad. Deberd rellenar el formulario con sus da-
tos personales y la contrasefia elegida. Deberd leer y aceptar la politica
de privacidad de datos y pulsar en CREAR CUENTA.

40, Usted recibird por nuestra parte un correo en el que se le indica que
hemos recibido su peticién de registro y que en breve procederemos a
su activacion, momento en el cual recibird un correo confirmandole que
ya tiene disponible su acceso.

50 Elacceso a la escuela se puede realizar desde el enlace que ha recibido
en el correo 0 volviendo a entrar en el Banner Acceso Escuela Virtual de
Formacion, identificandose con su correo y contrasefia.

6 Luego puede matricularse hasta en dos cursos simultaneamente, para
ello tiene un buscador para encontrar el curso de la tematica que desee
0 bien, pinchando en INICIO, seleccionard el curso por sector. Elegido
el curso, deberd pinchar en MAS INFORMACION, donde se e mostrara
una breve descripcion y podré si lo desea pinchar en MATRICULARME.

7° Una vez pre-matriculado y con a posterior validacion por parte del
equipo de formacidn, podrd acceder a sus cursos en la zona personal
(pulsando sobre tu nombre, arriba a la derecha) o haciendo clic en el
enlace Ir a mis cursos.
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ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION: 360 CURS0S

ADMINISTRACION Y OFICINAS
ACTITUD EMPRENDEDORA Y OPORTUNIDADES DE NEGOCIO 50
ADMINISTRACION Y GESTION DE LAS COMUNICACIONES DE LA DIRECCION 100
ANALISIS CONTABLE 50
ANALISIS CONTABLE Y FINANCIERO 50
ANALISIS DE DESVIACIONES EN CONTABILIDAD 16
ANALISIS DE LOS DIFERENTES METODOS DE PRESUPUESTACION 10
ANALISIS DEL SISTEMA FINANCIERD 0
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS ESTADOS FINANCIEROS CONTABLES 20
ANALISIS ECONGMICO Y FINANCIERD DE LAS CUENTAS ANUALES 15

ANALISIS PORCENTUALES Y MEDIANTE RATIOS DE LOS ESTADOS CONTABLES 25
APLICACIONES INFORMATICAS DE ADMINISTRACION DE RECURSOS HUMANOS 50
APLICACIONES INFORMATICAS DE ANALISIS CONTABLE Y PRESUPUESTOS 25
APLICACIONES INFORMATICAS DE CONTABILIDAD 50
APLICACIONES INFORMATICAS DE GESTION FINANCIERO CONTABLE 2

ATENCION AL CONTRIBUYENTE: PETICIONES, SUGERENCIAS, CONSULTAS, 15
QUEJAS Y RECLAMACIONES

AUDITOR{A AMBIENTAL 50
BLOCKCHAIN: APLICACIONES EN EMPRESAS 30
CALCULO DE PRESTACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL 50
CONTABILIDAD AVANZADA 50
CONTABILIDAD DE COSTES 50
CONTRATACION DE PERSONAL 50
CONTRATACION DE RECURSOS HUMANOS 20
CONTABILIDAD PREVISIONAL 50
CONTRATACION LABORAL 50
CUENTAS ANUALES 15
DIPLOMACIA Y PROTOCOLO 50
DIRECCION Y FINANZAS 50
EL CONTRATO DE SEGURO 20
EL CONTRATO DE TRABAJO Vi
EL CONTRATO DE TRABAJO Y EL CALCULO DE LA NOMINA %
EL SISTEMA DE LA S.S. AFILIACION Y COTIZACION 2

ESTRATEGIAS DE MARKETING EN PEQUENOS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS 25
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FACTURACION ON LINE 15 REGIMEN FISCAL PARA EMPRESAS DE REDUCIDA DIMENSION 15
FINANCIACION DE PEQUENOS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS 2 SISTEMAS DE ARCHIVO Y CLASIFICACION DE DOCUMENTOS 50
FINANZAS PARA NO FINANCIEROS 50 SISTEMAS DE RETRIBUCION EN LA EMPRESA 50
GESTION CONTABLE, FISCALY LABORAL EN PEQUENOS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS 25
GESTION DE AGENCIAS DE EMPLEQ 50 COMERCIAL

GESTION DE ARCHIVOS, PUBLICOS Y PRIVADOS 25 ACTITUD Y CAPACIDAD EMPRENDEDORA 10
GESTION DE EVENTOS o0 ANALISIS DEL MACROENTORNO DEL MARKETING 15
GESTION DE TESORERIA EN PEQUENOS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS 15 ANALISIS DEL MICROENTORNO DEL MARKETING 10
GESTION DEL CORREO ELECTRONICO Y DE LA AGENDA 15 ATENCION AL CLIENTE EN EL PROCESO COMERCIAL 50
GESTION FISCAL, CONTABLE Y LABORAL DEL PEQUENO COMERCIO 15 ATENCION AL CLIENTE Y CALIDAD DEL SERVICIO 25
GESTION Y CONTROL ADMINISTRATIVO DE LAS OPERACIONES DE CAJA 50 ATENCION TELEFONICA %
GESTION Y CONTROL DE PRESUPUESTOS DE TESORERIA o0 ATENCION TELEFONICA A CLIENTES Y TRATAMIENTO DE SITUACIONES 40
INTRODUCCION A LA AUDITORIA 15 CONFLICTIVAS

LA COMUNICACION ESCRITA 25 ATENCION Y FIDELIZACION DE CLIENTES 50
LA COMUNICACION ORAL 2 ATENCION Y GESTION DE CONSULTAS, RECLAMACIONES Y QUEJAS EN CONSUMO 79
LA ORGANIZACION DE LOS RECURSOS HUMANOS 10 ATENCION Y VENTA TELEFONICA 25
LA TEORIA CONTABLE 10 CONSTITUCIGN JURIDICA DEL PEQUENO NEGOCIO O MICROEMPRESA 10
LEGISLACION BASICA DE APLICACION EN LA RELACION LABORAL 20 CONTROL DE LA CALIDAD DEL SERVICIO DE QUEJAS Y RECLAMACIONES 15
L0S ESTADOS CONTABLES 2 DESIGN THINKING Y LEAN STARTUP 30
L0S LIBROS REGISTRO DE TESORERIA 25 E-COMMERCE. APLICACION Y DESARROLLO 2
MEDIOS DE COBRO Y PAGO EN PEQUENOS NEGOCIOS 0 MICROEMPRESAS 25 ELABORACION DF INFORMES COMERCIALES SOBRE LA VENTA 10
MODIFICACIGN, SUSPENSION Y EXTINCION DE LAS CONDICIONES DE TRABAJD 15 EL PROCESO DE VENTA %
NOMINAPLUS 2 ESTRATEGIA DE FIDELIZACIGN DE CLIENTES A TRAVES DE INTERNET 50
NORMATIVA LABORAL Y DE ORGANIZACION DE LAS RELACIONES 10 FUNDAMENTOS DE ATENCION AL CLIENTE %
LABDRALES EN LA EMPRESA GESTION DE COMPRAS Y PROVEEDORES 50
OPERACIONES DE CALCULO FINANCIERO ¥ COMERCIAL 15 SESTION DE PEDIDOS Y STOCK 0
ORATORIA Y CONSTRUCCION DEL DISCURSO 50 SESTIGN DE STOCKS £ INVENTARIGS 2
ORGANIZACION DE EVENTOS 15 GESTIGN DEL EQUIPO DE TRABAJO DEL ALMACEN %0
ORGANIZACION DEL TRABAJO Y RECURS0S HUMANOS 10 GESTION Y MANTENIMIENTO DE PAGINAS WEB COMERCIALES 15
PLAN DE NEGOCIO DE LA MICROEMPRESA 15 SROTH MARKETING "
PLANIFICACION D LA AUDITORiA 50 INSTAGRAM MARKETING 5
PLANIFICACION FINANCIERA . INTERNET COMO CANAL DE VENTA 15
ey oL CEDIER 05 DEL TRATAMIENTO DE LAINFORMACION 10 LA CALIDAD DEL SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE 10
PROTOCOL0 0 LA CALIDAD EN EL SERVICIO AL CLIENTE Vi
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LA COMUNICACIGN COMERCIAL 25
LA GESTIGN DEL MARKETING, PRODUCCION Y CALIDAD EN LAS PYMES 25
MARCO ECONGMICO DEL COMERCIO Y LA INTERMEDIACION COMERCIAL 15
MARKETING DIGITAL Y COMUNICACION EN LA WEB 15
MARKETING EN EL PUNTO DE VENTA 25
MARKETING EN FACEBOOK 15
MARKETING FINANCIERO Y RELACIONAL 25
MARKETING PARA PYMES 25
MARKETING Y PLAN DE NEGOCIO DE LA MICROEMPRESA 50
PLAN DE MARKETING Y ORGANIZACION DE VENTAS 35
PLANIFICACION DE MARKETING INTERNACIONAL 25
PLANIFICACION ECONOMICO-FINANCIERA PREVISIONAL DE LA ACTIVIDAD 10
ECONGMICA EN PEQUERNOS NEGOCIOS 0 MICROEMPRESAS

PROYECTO Y VIABILIDAD DEL NEGOCIO 0 MICROEMPRESA 50
PUBLICACION DE PAGINAS WEB 10
SOCIAL SELLING 30
TECNICAS DE VENTA, CANALES Y SERVICIOS POSTVENTA 20
TECNICAS DE VENTAS TELEFGNICAS EN TELEMARKETING 40
TIK TOK MARKETING 15
VENTA ONLINE 30
WHATSAPP BUSINESS 15

DISENO

AUTOCAD AVANZADO 2016-2017 40
CREATIVIDAD CON IMAGENES EN EL RETOQUE DIGITAL 15
DISENO BASICO DE PAGINAS WEB 25
DISEND COMERCIAL DE PAGINAS WEB 15
DISENO DEL ESPACIO EN LOS EDIFICIOS 20
FORMULARIOS EN LA CONSTRUCCION DE PAGINAS WEB 50
GESTION DEL COLOR EN EL RETOQUE DIGITAL 25
INTERNET, REDES SOCIALES Y DISPOSITIVOS DIGITALES 30
INTERNET Y FUNDAMENTOS DE DISENO DE PAGINAS WEB 30
PHOTOSHOP AVANZADO 40
PHOTOSHOP BASICO 40
TRATAMIENTO DE LA IMAGEN EN EL RETOQUE DIGITAL 25

TRATAMIENTO DIGITAL DE LA IMAGEN

WORDPRESS 30
IDIOMAS
ALEMAN. PREPARACION DE EXAMEN A1 100
ALEMAN. PREPARACION DE EXAMEN A2 100
ALEMAN. PREPARACION DE EXAMEN B1 100
ATENCION AL CLIENTE/CONSUMIDOR EN INGLES 35
ATENCION TELEFONICA EN INGLES 25
FRANCES. PREPARACION DE EXAMEN At 100
FRANCES. PREPARACION DE EXAMEN A2 100
FRANCES. PREPARACION DE EXAMEN B1 100
INGLES A1 (12 parte) 50
INGLES AT (22 parte) 40
INGLES A2 (12 parte) 55
INGLES A2 (22 parte) 55
INGLES AVANZADO 25
INGLES B1 (12 parte) 50
INGLES B1 (22 parte) 70
INGLES B2 (12 parte) 40
INGLES B2 (22 parte) 60
INGLES BASICO 50
INGLES EMPRESARIAL 100
INGLES ESENCIAL. PREGUNTAS FRECUENTES 25
INGLES MEDIO 25
INGLES PARA COMERCIO 75
INGLES PARA EL SECTOR DE COMERCIO 90
INGLES PARA HOSTELERIA 75
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN A1 100
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN A2 100
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN B 75
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN B2 75
TALIANO. PREPARACION DE EXAMEN A1 100
TALIANO. PREPARACION DE EXAMEN A2 100
TALIANO. PREPARACION DE EXAMEN B1 100
PRESENTACIONES COMERCIALES EN INGLES 25
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INDUSTRIAL ORGANIZACION DE PROYECTOS DE 0BRA 0 MONTAJE 15
CALIFICACION ENERGETICA DE LOS EDIFICIOS 75 PARA EL MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS
CERTIFICACION ENERGETICA DE LOS EDIFICIOS 2 ORGANIZACION DEL MANTENIMIENTO EN INSTALACIONES ELECTRICAS 10
CUALIFICACION PARA CERTIFICADORES EN EFICIENCIA ENERGETICADE 25 PLANIFICACION DEL MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS TIPO il
EDIFICIOS EXISTENTES PLANIFICACION DEL MONTAJE DE LAS INSTALACIONES 3
DISENO EFICIENTE DE LAS INSTALACIONES DE CALEFACCION Y ACS 10 ELECTRICAS DE INTERIOR EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS
DOCUMENTACION TECNICA PARA EL MONTAJE DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS 15 PLANIFICACION Y GESTION DEL MANTENIMIENTO 15
EL PROCESO DE MONTAJE DE INSTALACIONES FRIGORIFICAS 3 DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS ,
ELABORACION DE PROTOCOLOS DE PRUEBAS FUNCIONALES 20 PLANIFICACION Y GESTION DEL MONTAJE DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS 25
Y DE SEGURIDAD PARA EL MONTAJE DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS PROTOCOLOS EN TELECOMUNICACIONES 20
ELECTROTECNIA 75 RECOGIDA DE RESIDUOS URBANOS 0 MUNICIPALES 10
ELEMENTOS Y COMPONENTES DE L0S EQUIPOS ELECTRONICOS 2% REPRESENTACION Y SIMBOLOGIA DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS 30
ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA 10 RIESGOS GENERALES Y SUU PREVENCION EN LAS OPERACIONES AUXILIARES 10
ENERGIA SOLAR TERMICA Y ENFRGIA GEOTERMICA 50 DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS
ESTRUCTURA DEL MANTENIMIENTO PARA INSTALACIONES ELECTRICAS 10 SERVICIOS DE TELEFONIA - 0
GESTION DEL APROVISIONAMIENTO PARA EL MONTAJE 20 SISTEMAS DE CLIMATIZACION , 10
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS SUPERVISIGN DEL MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS 3
INSTALACIONES DE ENERGIA SOLAR TERMICA 10 DE INTERIOR EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS ,
INTERPRETACION DE ESQUEMAS DE MONTAJE 15 TECNICAS DE MANTENIMIENTO DE EQUIPOS ELECTRONICOS 10
DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS TECNICAS DE MONTAJE/DESMONTAJE DE EQUIPOS ELECTRICOS il
INTERPRETACION DE ESQUEMAS Y GUIAS DE MANTENIMIENTO 15 TECNICAS DE MONTAJE/DESMONTAJE DE EQUIPOS ELECTRONICOS 15
DE EQUIPOS ELECTRONICOS INFORMATICA
INTERPRETACION DE LA DOCUMENTACION TECNICA 15 BLOCKCHAIN 15
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS CARACTERISTICAS DE ELEMENTOS DE HARDWARE INTERNOS 2
MANEJO Y CONDUCCION DE LAS CARRETILLAS ELEVADORAS 10 DE LOS EQUIPOS MICROINFORMATICOS
MANTENIMIENTO EFICIENTE DE LAS INSTALACIONES 50 CIBERSEGURIDAD PARA USUARIOS 10
DE SUMINISTRO DE AGUA Y SANEAMIENTO EN EDIFICIOS CLOUD COMPUTING 30
MANTENIMIENTO ¥ MEJORA DE LAS INSTALACIONES EN LOS EDIFICIOS T5 CREACION DE CONTENIDOS DIGITALES, MOBILE LEARNING, GAMIFICACION 90
MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE 25 GESTION DE INCIDENCIAS DE REDES TELEMATICAS 0
DE INSTALACIONES ELECTRICAS DE INTERIOR EN EDIFICIOS DE VIVIENDA GO0GLE DRIVE 5
MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS 30 IMPLANTACION DE UNA RED TELEMATICA %0
NORMATIVA DE APLICACION EN INSTALACIONES SOLARES 10 MANEJO DEL PROTOCOLO HTTP 0
NORMATIVA DE EFICIENCIA ENERGETICA b MANTENIMIENTO DE EQUIPOS MICROINFORMATICOS 15
ORGANIZACION DE PROYECTOS DE 0BRA O MONTAJE DE ELECTRIFICACION 25 REDES DE AREA LOCAL [LAN) %
SEGURIDAD DE DATOS 3
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LEGISLACION EXCEL APLICADO A LA GESTION COMERCIAL 2016 75
APLICACION DE LA NORMATIVA AMBIENTAL 25 EXCEL AVANZADO 20
ASPECTOS ECONOMICOS, LEGALES Y FISCALES DE LA GESTION AMBIENTAL 50 FUNDAMENTOS EXCEL 2
ASPECTOS LEGALES EN ENTORNOS DIGITALES 50 INICIACION A EXCEL 2016 40
CONTRATACION EN EL SECTOR PUBLICO. LEY 9/2017, DE 8 DE NOVIEMBRE 25 INICIACION A WORD 2016 40
EL IMPUESTO SOBRE EL VALOR ANADIDO 20 INICIACION ACCESS 2016 40
EL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS FISICAS (L.R.PF) 20 OFFICE 365 15
EL IMPUESTO SOBRE SOCIEDADES 15 OFIMATICA: APLICACIONES INFORMATICAS DE GESTION 50
EL PLAN GENERAL DE CONTABILIDAD (07) 10 POWER POINT. PRESENTACIONES GRAFICAS. 30
GESTION DE LA SEGURIDAD Y NORMATIVAS EN SISTEMAS INFORMATICOS 10 POWERPOINT 2016 75
INTRODUCCION A LA LEY GENERAL TRIBUTARIA 20 POWERPOINT 2016 AVANZADO 40
MARCO LEGAL. EFECTO Y MINIMIZACION DE VERTIDOS 50 POWERPOINT 2016 INICIAL 40
NORMATIVA LEGAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 10 PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE TEXTOS 30
PREVENCION DE BLANQUEO DE CAPITALES 50 REDES Y MEDIOS SOCIALES 50
PROMOCION DE LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES 25 REPUTACIGN ONLINE 50
PROTECCION DE DATOS Y GARANTIA DE LOS DERECHOS DIGITALES 50 SISTEMA OPERATIVO, BUSQUEDA DE LA INFORMACION: 50

OFIMATICA INTERNET/INTRANET Y CORREQ ELECTRONICO
ACCESS 2016 100 TRATAMIENTO BASICO DE DATOS Y HOJAS DE CALCULO 50
ACCESS 2016 AVANZADD 40 TRATAMIENTO DE LA FOTOGRAFIA DIGITAL 25
APLICACION DE HOJA DE CALCULO 30 WORD 2016 75
APLICACIONES INFORMATICAS DE BASES DE DATOS RELACIONALES 50 WORD 2016 AVANZADO 40
APLICACIONES INFORMATICAS DE HOJAS DE CALCULO B0 PREVENCION, CALIDAD Y MEDIOAMBIENTE
APLICACIONES INFORMATICAS DE TRATAMIENTO DE TEXTOS 50 AUDITOR PRL 50
APLICACIONES INFORMATICAS PARA PRESENTACIONES: 50 CALIDAD TOTAL EN LAS ORGANIZACIONES 50
GRAFICAS DE INFORMACION DESARROLLO SOSTENIBLE 50
AUTOCAD 2016-2017 75 EFICIENCIA ENERGETICA 50
CREACION Y DISENO DE BASES DE DATOS 10 ELABORACION Y MANIPULACION DE MENUS ADAPTADOS A LAS DISTINTAS 60
ELABORACIGN DE DOCUMENTOS DE TEXTO 50 ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
ELABORACION DE HOJAS DE CALCULO B0 ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA 50
ELABORACIGN DE PRESENTACIONES 50 GESTION MEDIOAMBIENTAL. CONCEPTOS BASICOS 2%
ELABORACIGN Y EDICION DE PRESENTACIONES 50 LEGISLACION EN MATERIA DE RESIDUOS INDUSTRIALES 15
CON APLICACIONES INFORMATICAS MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS Y DE LIMPIEZA 50
EXCEL 2016 75 MANIPULADOR DE ALIMENTOS 50
EXCEL 2016 APLICADO A LA GESTION EMPRESARIAL 2 OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE. AGENDA 2030 10
EXCEL 2016 AVANZADO 40
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PLANES DE EVACUACION Y EMERGENCIAS CLIMA LABORAL 25
PREVENCION DE RIESGOS AMBIENTALES 50 COACHING 5
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 25 COACHING Y LIDERAZGO 50
PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES EN LA EMPRESA 50 COMUNICACION Y ATENCION AL USUARIO EN SITUACIONES DIFICILES 70
PRL Y PRIMEROS AUXILIOS 75 DESARROLLO ORGANIZACIONAL. COACHING DE EQUIPOS 25
RECOGIDA Y TRANSPORTE DE RESIDUOS URBANOS 0 MUNICIPALES 50 DINAMIZACION DE COLECTIVOS VULNERABLES 25
SALUD, NUTRICION Y DIETETICA 50 DIRECCION DE RECURS0S HUMANOS 50
SEGURIDAD EN EL ALMACEN 10 DIRIGIR EQUIPOS DE TRABAJO EN ENTORNOS VIRTUALES 30
SEGURIDAD Y SALUD 50 EMPRENDIMIENTO DIGITAL 15
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 20 GESTION DE RECURSOS HUMANOS EN PEQUEROS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS 15
SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL 25 GESTION DEL ESTRES 25
SITUACIONES DE EMERGENCIA Y EVACUACION 15 GESTION DEL TIEMPO, RECURSOS E INSTALACIONES 50
EN PEQUENOS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS GESTION EFICAZ DEL TIEMPO 25
TRATAMIENTO DE RESIDUOS URBANOS O MUNICIPALES 50 HABILIDADES DE COMUNICACION 25

PROGRAMACION HABILIDADES DIRECTIVAS 50
ADMINISTRACION Y AUDITORIA DE LOS SERVICIOS WEB 100 HABILIDADES DIRECTIVAS Y NEGOCIACION 50
ADOBE PHOTOSHOP CS5 75 HABILIDADES PERSONALES Y SOCIALES 10
ADOBE PHOTOSHOP CS6 75 HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE PROYECTOS 50
AUTOCAD 30 25 INNOVACIGN Y CREATIVIDAD 50
AUTOCAD BASICO 50 INTELIGENCIA EMOCIONAL 25
BIGDATA 40 INTERACCION PERSONAL 25
CREACION DE PAGINAS WEB CON EL LENGUAJE DE MARCAS 100 LA SALUD MENTAL DEL LIDER 50
DISENO DE PAGINAS WEB 7 LIDERAZGO 5
GOOGLE ADWORDS Y SUS APLICACIONES PUBLICITARIAS 30 LIDERAZGO Y TRABAJO EN EQUIPO 15
GOOGLE Y SUS APLICACIONES 30 MENTORING 15
LA CAPA DE PRESENTACIGN EN PROGRAMACION WEB Y BASES DE DATOS 10 MINDFULNESS 25
LA FIRMA DIGITAL 20 MOTIVACION 5
TECNICAS AVANZADAS DE DISENO WEB 50 NEGOCIACION 5

RECURSOS HUMANOS ORGANIZACION DE REUNIONES 20
ACOMPANANTE DE TRANSPORTE ESCOLAR 3 ORGANIZACION EMPRESARIAL Y DE RECURSOS HUMANOS 50
ADAPTACION AL CAMBIO 25 PERSUASION 75
ADMINISTRACION DE PERSONAL 50 PRESENTACIONES EN PUBLICO 25
ASERTIVIDAD , 5 PREVENCIGN DEL MOBBING 0 AC0S0 PSICOLOGICO LABORAL 40
AUTOCONOCIMIENTO. POR QUE SOMOS COMO SOMOS 15 PROJECT MANAGEMENT 50
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RECLUTAMIENTO Y SELECCIGN DE PERSONAL 50
RESILIENCIA 25
RESOLUCION DE CONFLICTOS 25
RESOLUCION DE PROBLEMAS 25
TALENTO Y EMPRESA DIGITAL 30
TRABAJO EN EQUIPO 25
TRANSFORMACION DIGITAL 25
TRANSPORTE

CALIDAD PARA LA MEJORA DEL ALMACEN 20
CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS 10
DISENO Y ORGANIZACION DE ALMACEN 50
GESTION DE STOCKS Y ALMACEN 30
GESTION Y PREPARACION DE PEDIDOS 20
LOGISTICA INVERSA 15
LOGISTICA Y CONTROL DE GESTION 50
LOGISTICA Y OPERACIONES EN E-COMMERCE 50
OPERATIVA DE PREPARACION DE PEDIDOS 10
ORGANIZACION Y PLANIFICACION DE LOS SERVICIOS 30
DE TRANSPORTE POR CARRETERA

SISTEMAS Y EQUIPOS EN LA PREPARACION DE PEDIDOS 10

TALLERES Y
HERRAMIENTAS SOCIALES
PRIMER SEMESTRE 2025

Inscripciones:

Concejalia de Inmigracion.
Tel.: 91678 1910
inmigracionfdayto-torrejon.es
Inscripcion hasta cubrir plazas.

CURSO DE CELADOR/A EN INSTITUCIONES SANITARIAS
(IMPARTIDO POR AIDE FORMACIGN)

Para trabajar como celador/a en instituciones sanitarias, facilitando los
conocimientos y competencias necesarias para desempefiar las funciones
propias de esta drea de trabajo.

Bisqueda de empleo. Estatuto Marco del Personal de los Servicios
de salud. Derecho a la salud y a la asistencia sanitaria. EL trabajo de
celador/a. Actuaciones en UCI/ Quirdfanos/ Estancias comunes. Actua-
ciones del celador/a con pacientes terminales/unidades de psiquiatria.
Aseo del paciente. Posiciones anatdmicas. Traslado y movilizacién de
pacientes.

Fecha: de lunes a viernes, del 17 al 26 de febrero de 2025, de 10:00a 13:00 horas

Duracidn curso: 120 horas. (24 horas presenciales més temario pla-
taforma educativa.)

80/160 horas practicas. Las practicas se realizaran al finalizar la parte
tedrica dentro de la Comunidad de Madrid.

Cuota: 160 € el curso tedrico completo (Incluye Sequro de Précticas)
(No incluye uniforme ni prueba COVID-19)

Lugar: C.C. Las Fronteras.
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CURSO DE OFIMATICA - APLICACIONES INFORMATICAS DE GESTION
(IMPARTIDO POR AIDE FORMACIGN)

Mddulo de busqueda de empleo. Componentes del ordenador. Periféricos
y soportes. Ventajas. Trabajos con archivos. Configuracién de Windows.
Buscadores de internet. Configuracién de Google. Mi primer documento.
Elementos de Word. Edicidn bésica. Guardar y abrir documentos. Formato
cardcter y parrafo. Ortografia y gramdtica. Diseio de pgina. Tablas. Image-
nes y graficos. Impresién. Combinar correspondencia. Crear tablas de conte-
nidos, tablas de ilustraciones, indices. Notas al pie, marcadores, referencia
y controles. Compartir documentos. Seguridad. Introduccion, elementos
de Excel. Operaciones con archivos. Manipulando celdas. Los datos. Las
funciones. Formato de celdas. Cambios de estructura. Insertar y eliminar
elementos. Correccion ortografica. Impresion. Graficos. Esquemas y vistas.
Importar y exportar datos en Excel. Tablas de Excel. Compartir documentos.

Fecha: de lunes a viernes, del 3 al 12 de marzo de 2025, de 10:00 a 13:00 horas

Duracidn curso: 60 horas. (24 horas presenciales més temario plata-
forma educativa.)

Cuota: GRATUITO

Lugar: AIDEJOVEN (C/ Paseo de la Estacidn, 2 -2°B izq.28850 Torrejon
de Ardoz, Madrid)

CURSO DE MONITOR/A DE COMEDOR ESCOLAR + CERTIFICADO DE
MANIPULADOR DE ALIMENTOS

(IMPARTIDO POR AIDE FORMACION)

Para trabajar en centros educativos como Monitor de Comedor Escolar.
Legislacion actual de los comedores escolares en Espaiia. Nutricidn, pla-
nificacion y gestion del comedor, funciones y reglamento de un Monitor
de Comedor. Atencidn y educacidn de los nifios y jovenes en las diferentes
edades. Juegos y juguetes. Patio escolar. Enfermedades y alergias. Pri-
meros auxilios. Mends escolares. Mddulo de bisqueda de empleo. Certi-
ficado manipulador/a de alimentos.

Fecha: de lunes a viernes, del 17 al 26 de marzo de 2025, de 10:00 a
13:00 horas

Duracidn curso: 120 horas. (24 horas presenciales mds temario pla-
taforma educativa.)

80 horas prdcticas. Las précticas se realizaran al finalizar (a parte ted-
rica dentro de la Comunidad de Madrid.

Cuota: 120 £ el curso tedrico completo (Incluye Sequro de Practicas y
Certificado Manipulador de Alimentos)
(No incluye uniforme ni prueba COVID-19)

Lugar: C.C. Las Fronteras.

CURSO DE M0ZO/A DE ALMACEN- OPERADOR/A AUXILIAR DE
ALMACEN + CARNET CARRETILLA

(IMPARTIDO POR AIDE FORMACION)

Para trabajar de mozo/a de carga y descarga. Almacén y/o mercado
de abastos. Conductores/as-operadores/as de carretilla elevadora. Em-
baladores/as-Empaquetadores/as. Etiquetado. Preparado de pedidos.
Operario logistica. Bisqueda de empleo. Operaciones auxiliares de
almacenaje. Preparacidn de pedidos. Prevencidn de riesgos laborales.
Manipulacin de cargas con carretilla elevadora.

Fecha: de lunes a viernes, del 31 de marzo al 9 de abril de 2025, de 10:00
a13:00 horas

Duracidn curso: 120 horas. (24 horas presenciales ms temario pla-
taforma educativa.)

80 horas prdcticas. Las practicas se realizaran al finalizar a parte ted-
rica dentro de la Comunidad de Madrid.

Cuota: 160 € el curso tedrico completo (Incluye Seguro de Précticas y
camet de carretillero)
(No incluye uniforme ni prueba COVID-19)

Lugar: C.C. Las Fronteras.

CURSO DE ATENCION AL CLIENTE EN HOSTELERIA: CAMARERO/A
BARRAY SALA

(IMPARTIDO POR AIDE FORMACION)
Para trabajar en Centros de Hostelerfa, alojamientos turisticos, Restaurantes,

bares, terrazas. Esta formacion esta dirigida a todas aquellas personas que
quieran adquirir competencias para el desarrollo profesional en el drea de
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la hosteleria, asi como para aquellas que precisen de una mayor fluidez
en las relaciones interpersonales, conocer mejor a cada tipo de clientes,
mejora del servicio de atencidn, atender y gestionar las reclamaciones, en
definitiva, a todos aquellos interesados en dar el mejor servicio a sus clien-
tes. Contenidos: Introduccidn a la Hosteleria. Higiene Personal e Higiene
en el Trabajo. Manipulacion de Alimentos. Servicio de Bar, Cafeteria y Coc-
teleria. Distintos Tipos de Comidas y Bebidas a Servir en Barra. Servicio de
Comedor, Servicio de Mesa y La Cocina. Preparacidn de Bebidas y Ccteles.
Practicas. Manipulacion de Alimentos. Bisqueda de Empleo.

Fecha: de lunes a viernes, del 5 al 14 de mayo de 2025, de 10:00 a 13:00 horas

Duracidn curso: 120 horas. (24 horas presenciales més temario pla-
taforma educativa.) 80 horas practicas. Las practicas se realizaran al
finalizar la parte tedrica dentro de la Comunidad de Madrid.

Cuota: 120 € el curso tedrico completo (Incluye Seguro de Précticas y
carnet de manipulador de alimentos).

Lugar: C.C. Las Fronteras.

CLASES DE ESPANOL PRINCIPIANTES - GRATUITO

Favorecen la integracidn de las personas extranjeras que carecen del co-
nocimiento de idioma espafiol necesario para desarrollarse en nuestro
Pais y para aguellos que deseen mejorarlo.

Dias: Lunes, martes, jueves y viernes
Horario: de 12:50 a 13:30 horas
Duracidn curso: Curso Escolar
Lugar: C.C. Las Fronteras

TALLER ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA NIVEL A2 - GRATUITO
Adquisicion de Conocimientos bésicos sobre la lengua espafiola necesa-
rios para la integracidn de la poblacidn extranjera en Espaiia.

TALLER DE CONOCIMIENTO CONSTITUCIONAL Y SOCIOCULTURAL
GRATUITO

Adguisicién de Conocimientos basicos sobre la Cultura espafiola necesa-
rios para la integracion de la poblacidn extranjera en Espafia.

Dias: Lunes y viernes de 11:20 h a 12:40 horas
Duracidn curso: Curso Escolar

Lugar: C. C Las Fronteras

TALLER HOMOLOGACION ESTUDIOS EXTRANJEROS - GRATUITO
Orientacion sobre los trmites para (a homologacion de estudios extranjeros.

Dia: Miércoles (previa cita 91 678 19 10/15)
Lugar: Concejalia de Inmigracion

TALLER DE INTEGRACION INTERLIGUISTICO PARA MUJERES MARRO-
QUIES - GRATUITO

Su objetivo es promover el desarrollo personal y la integracidn social de
las mujeres marroquies , mejorando su nivel de espafiol, fomentando su
autoestima y desarrollando sus habilidades sociales.

Dias: Miércoles de 9.30 a 11.30 horas
Duracion: Curso Escolar

Lugar: Concejalia de Inmigracion

TALLER DE PENSAMIENTO MATEMATICO PARA LA INTEGRACION
49,5%y 6° PRIMARIA - GRATUITO

Su objetivo es promover el desarrollo del pensamiento matematico, pro-
porcionar herramientas a los alumnos con talento matematico y refuerzo
a los que presentan dificultades de aprendizaje.

Dias: Lunes, martes, jueves y viernes de 9:30 a 11:00 horas

Duracion curso: Curso Escolar
Lugar: C.C Las Fronteras

Dia: Lunes de 19.30 a 20.30 horas
Duracion: Curso Escolar

Lugar: C.C. Las Fronteras




Centro asociado UNED-MADRID Torrejon de Ardoz

Complejo Deportivo Zona Centro
C/ Leandro Fernandez de Moratin (Barrio Verde)
Tel: 916 76 63 b4
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION A DISTANCIA

NORMAS DE MATRICULA

FECHAS PROVISIONALES
On line en www.uned.es:

o Plazos de admision y matricula para estudios de Grado:
Admision: Del 20 enero al 11marzo
Matricula: Del 3 de febrero al 11 de marzo

o Plazos de matricula para las pruebas libres de Acceso para
mayores de 25 y 45 afos: Del 3 de febrero al 18 de marzo de 2025.

o Plazo de matricula para el Acceso por acreditacion de
experiencia profesional (mayores de 40 aos: Del 20 de marzo
al 22 de abril de 2025.

o Durante todos los periodos de matriculacion, habrd un servicio de
ayuda a la matricula en la sede de (a UNED en Torrejon.

o Precio: las tasas establecidas en funcidn de cada curso
por la UNED.

* Plazo de anulacion y modificacion de matricula: una vez vali-
dada la matricula no se admitirdn cambios o anulaciones con derecho
a devolucidn. Si modificacion de asignaturas que no supongan varia-
cion en la liguidacion total de la matricula.

* Todas las tutorias son presenciales.

HORARIO DEL CURSO DE ACCESO / 2024- 2[]25

TR T

Mateméticas avanzadas 17:30-19:30
Politica y sociedad X 18:30-20:00
Biologia X 20:00-21:30
Introduccidn ADE J 16:00-17:00
HORARIO DEL GRADO EN ADE / 2024-2025
10 CURSO
Primer Semestre
Asignatura Dia Horario
Introduccidn a la microeconomia X 16:30-18:00
Introduccidn a la contabilidad X 18:00-19:30
Economia mundial X 19:30-21:00
Introduccidn economia de la empresa J 18:00-19:30
Mateméticas | J 19:30-21:00
Segundo Semestre
Asignatura Dia Horario
Introduccidn a las finanzas X 16:00-17:30
Introduccidn a la macroeconomia X 17:30-19:00
Historia econdmica X 19:00-20:30
Contabilidad financiera J 16:00-17:30
Introduccidn a la estadistica J 17:30-19:00
2°CURSO
Primer Semestre
Asignatura Dia Horario
Matemética financiera L 17:00-18:30
Mateméticas ii L 18:30-20:00
Microeconomia L 20:00-21:30
Economia de la empresa J 16:00-17:30
Introduccidn al marketing J 17:30-19:00
Segundo Semestre
Asignatura Dia Horario
Renta y dinero L 16:00-17:30
Introduccidn al derecho L 17:30-19:00
Contabilidad financiera superior L 19:00-20:30
Estadistica empresarial J 16:00-17:30
Direccidn de la produccion J 17:30-19:00
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HORARIO DEL GRADO EN GRADO EN DERECHO / 2024-2025

1° CURSO
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignatura Dia Horario Asignatura Dia Horario
Introduccidn al Derecho Procesal L 17:00-18:30 | Derecho Romano L 17:00-18:30
Derecho civil 1.1: Parte general y persona L 18:30-20:00 | Civill.2: Familia L 18:30-20:00
Fundamentos Clésicos de la Democraciaydela L 20:00-21:30 | Derecho Constitucional | M 17:00-18:30
Administracién Cultura Europea en Espaiia M 18:30-20:00
Teoria del Estado Constitucional M 17:00-18:30 | Derecho administrativo | M 20:00-21:30
Teoria del Derecho M 18:30-20:00
Historia del Derecho Espaiol M 20:00-21:30
29CURSO
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignatura Dia Horario Asignatura Dia Horario
Derecho Civil Il.1: Obligaciones M 17:00-18:30 | Derecho Eclesiastico del Estado M 16:00-17:30
Derecho Administrativo Il M 18:30-20:00 | Derecho Civil Il.2: Contratos M 17:30-19:00
Derecho Constitucional Il M 20:00-21:30 | Derecho Constitucional Il M 19:00-20:30
Economia Politica X 16:00-17:30 | Derecho Financiero y Tributario .2: X 16:00-17:30
Derecho Penal | X 17:30-19:00 | Procedimientos Tributarios
Derecho Financiero y Tributario I.1: X 19:00-20:30 | Derecho Penal | X 17:30-19:00
Introduccidn Hacienda Publica X 19:00-20:30
3°CURSO
Primer Semestre Segundo Semestre
Asignatura Dia Horario Asignatura Dia Horario
Derecho Internacional Piblico L 17:00-18:30 | Derecho Internacional Piblico L 17:00-18:30
Instituciones de La Union Europea (Grado L 18:30-20:00 | Derecho Administrativo Ill L 18:30-20:00
De Derecho) Derecho Financiero Y Tributario I1.2: Imposicién L 20:00-21:30
Derecho Financiero y Tributario II.1: L 20:00-21:30 | Indirecta Y Sistema Tributario Local
Imposicion Directa Derecho Penal Il J 17:00-18:30
Derecho Civil Ill: Derechos Reales e Hipotecario X 17:00-18:30 | Derecho Procesal I.2: Especial J 18:30-20:00
Derecho Penal Il J 17:00-18:30 | Derecho Mercanti Il: Sociedades J 20:00-21:30
Derecho Procesal I.1: General J 18:30-20:00
Derecho Mercantil I: Empresario y J 20:00-21:30

Empresa, Competencia Y Propiedad Industrial

HORARIO CUID / 2024-2025 NIVELES DE INGLES B2 Y C1/ CURSO SEMIPRESENCIAL

Asignatura Dia Horario
C1 v 17:30-19:00

B2 v 19:00-20:30




Escuela
de adultos
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ESCUELA DE ADULTOS
NORMAS GENERALES DE MATRICULA
o Ser mayor de 18 afos o cumplirlos antes del 31 de diciembre de

2024.

e L0s estudiantes menores de edad entre 16 y 18 afos deberdn
presentar un contrato de trabajo por cuenta ajena con alta en la
Seguridad Social.

* Las personas que hayan iniciado estudios (ESO, FPB o PCPI), apor-
tardn certificacion académica. Las personas que no puedan apor-
tar certificado, realizardn una prueba de nivel o Valoracidn Inicial
del Alumno (VIA) con el fin de orientar al nivel que corresponda.

* Pago dnico de 13 euros (empadronados en Torrején de Ardoz).
o Duracion del curso: de septiembre a junio.
* Recogida de solicitudes de 9:00 a 21:00 h.

- En la Escuela Municipal de Adultos.

- En el portal de Torrején Cultural: Escuela de Adultos.

CONOCENOS

C/ Leandro de Fernandez de Moratin, 6

(Complejo Deportivo Zona Centro José Antonio Paraiso, Barrio Verde)
Tel: 91 676 65 54

E-mail: emaldayto-torrejon.es

www.torrejoncultural.es

PLAN DE ESTUDIOS

ENSENANZA SECUNDARIA PARA
LA OBTENCION DEL TITULO DE ESO

Al finalizar estos estudios NIVEL | (1°'y 2 de ESO) NIVEL Il (30 Y 40
ESO) obtendras el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obli-
gatoria (ESO).

Nivel I. en horario de maiana: 09:30 a 13:30 y Tarde: 17:30 a 21:30
Nivel II. La matricula finalizé el 29 de noviembre de 2024

(Las personas que trabajen a turnos, podran rotar en los dos horarios)

ENSENANZAS INICIALES |

Las personas que cursen estos estudios adquiriran una formacidn basi-
ca para su desarrollo personal, social y laboral.

Horarios: Mafana de 9:30a 11:30 y de 11:30a 13:30 h
Tarde de 18:00 3 20:00 h

ENSENANZAS INICIALES I

Consolidacién de conocimientos y preparacion para promocionar a los
cursos de ESO.

Horarios: Mafiana de 9:30 a 12:30 h
Tarde de 17:00 2 20:00 h

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

Aprendizaje de un espafiol basico para desenvolverse en la vida cotidia-
na, favoreciendo su integracién social y laboral.

Horarios: maiiana de 9:30a 11:30 y de 11:30 a 13:30 h.

Atencidn personal con cita previa y realizacion de una entrevista y prue-
ba de nivel para valorar su competencia en lengua espafiola.

PREPARACION PARA PRUEBAS LIBRES ESO

Una tutoria semanal por asignatura donde se dan las herramientas ne-
cesarias para la preparacion de los examenes. Estas tutorias se dan 2
dias a la semana.

Inscripciones en la Escuela.
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LA CAJA DEL ARTE

CENTRO DE ARTES ESCENICAS TORREJON DE ARDOZ




ABRIMOS PLAZAS

PLAZAS DISPONIBLES

ULTIMAS PLAZAS



LA CAJA DEL ARTE

GRUPOS NUEVOS

PEQUE-MODERNO (DANZA URBANA PARA PEQUES DE 4 A 6 ANDS)
BALLET FITNESS (BARRE}
SWING INICIACION
FLAMENCO JUVENIL INICIACION
DANZA URBANA JUVENIL INICIACION PLAZAS DISPONIBLES -
TALLER ELAMENCO BATA DE COLA DANZA CONTEMPORANEA JUVENIL,INFANTIL Y ADULTD
K-POP INICIACIGN E INTERMEDIO .
FLAMENCO Y DANZA ESPAROLA INFANTIL Y ADULTO
SWING INTERMEDIO
,,,,, . BALLET CLASICO INFANTIL, JUVENIL Y ADULTO
DANZA URBANA (HIP-HOP) TODAS LAS EDADES V NIVELES
DANZA URBANA (COMERCIALITODAS LAS EDADES Y NIVELES
PRE-DANZA

MAS INFORMACION EN SECRETARIA DE LA CAJA DEL ARTE



GRUPOS NUEVOS

PLAZAS DISPONIBLES



GRUPOS NUEVOS

PLAZAS DISPONIBLES



' cultura
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NUEVOS CURSOS

10 SEMESTRE 2025
CALENDARIO DE MATRICULACIONES

INSCRIPCIONES:

Desde el 16 de diciembre en el centro cultural donde vaya a reali-
zarse la actividad. Del 23 de diciembre al 3 de enero, la matricula
para cualquier centro podrd realizarse Unicamente en Casa de
Cultura y la Caja del Arte en horario de 9:30 a 13:30 horas de
lunes a viernes.

A partir del 7 de enero, las secretarias de cada centro reanudardn
la actividad en su horario habitual de 9:30 a 13:30 h.

Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos banca-
rios y fotocopia del DNI.

Horario de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de de lunes a jueves
17:00a 19:00 horas.

INICIO DEL CURSO:

7 de enero de 2025

NOTA: Los precios de los talleres podran sufrir modificaciones, de
acuerdo a lo que determine (a Ordenanza Reguladora de los Precios

Piblicos por la prestacién de servicios o realizacion de actividades
del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz.
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Horario de secretaria: de lunes a viernes de 9:30a 13:30 h y de
lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.

DIBUJO CON TINTA CHINA (SUMI-E) Y BOLIGRAFO
Viernes de 19:00 a 21:00 h

Del 7 de enero al 22 de marzo y del 24 de marzo al 14 de junio de 2025 Cuota: 68€/periodo

(2 periodos de pago)
INGLES CONVERSACION (NIVEL MiNIMO B1)
Miércoles de 20:00a 21:30 h

AGILIDAD MENTAL Cuota: 56€/periodo

Lunes de 17:00 2 18:30 h

Cuota: 56€ /periodo LETTERING INFANTIL INICIACION (DE 7 A 10 ANOS)
Viernes de 17:25 a 18:55 h

ARTE Y CREATIVIDAD INFANTIL: ) Cuota: 56€/periodo

INTERPRETANDO A LOS GRANDES ARTISTAS (7 A 11 ANOS)

Sabados de 12:00a 13:30 h

Cuota: 56€ /periodo

DIBUJO Y PINTURA (ADULTOS)
Martes de 19:35a21:35h
Cuota: 68€ /periodo

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

DIBUJO INFANTIL (6 a 8 afios). GAP, HIPOPRESIVOS. INICIACION A LA CARACTERIZACIGN. LETTERING INFANTIL. POLF DANCE INFANTIL. POLE DANCE INICIA-
CION. POLE DANCE MEDIO. POLE DANCE AVANZADO. TALLER DE ACUARELA. SCRAPBOOKING. YOGA.

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

NOTAS:
El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no esta incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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CASA

CASA D E C U I-T U RA Horario de secretaria: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h y de

lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.

INGLES CONVERSACION (NIVEL B1)
Martes de 19:00a 21:00 h

Del 7 de enero al 22 de marzo y del 24 de marzo al 14 de junio de 2025 Cuota: 68€/periodo
(2 periodos de pago)
ESCRITURA AUTOBIOGRAFICA Del 7 de enero al 22 de marzo de 2025 (pago (inico)
Martes de 10:002 12:00 h INICIACIGN A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL CON CHATGTP,
Cuota: 68€ /periodo GEMINI, COPILOY... (ORDENADOR Y MOVIL ANDROID)
) ) Jueves de 19:30a21:30h
ESTUDIO DE TECNICAS DE PINTORES Y CORRIENTES ARTIS- Cuota: 68€

TICAS (CURSO TEORICO-PRACTICO)
Miércoles de 19:00 a 21:00 h
Cuota: 68€ /periodo

INGLES NIVEL 0
Miércoles de 19:00a21:00h
Cuota: 68€ /periodo

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

CORRIENTES LITERARIAS. CORTE Y CONFECCION. DIBUJO Y PINTURA. HISTORIA DEL ARTE Iniciacion. INFORMATICA, INTERNET ¥ MOVIL. INGLES AT+,
INGLES AZ+. LENGUA SIGNOS Iniciacién. PATCHWORK. PILATES.

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

NOTAS:
El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.



C/ Hilados, s/n. Tel, 916 74 98 51
Horario de secretaria: de lunes a viernes de 9:30a 13:30 hy de
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C.C. EL PARQUE

lunes a jueves de 17:00a 19:00 h.

NUEV0S CURSOS

Del 7 de enero al 22 de marzo y del 24 de marzo al 14 de junio de 2025
(2 periodos de pago)

CURSOS / TALLERES ANUALES

APRENDE A USAR TU MOVIL ANDROID
Martes de 11:35a13:35 h
Cuota: 68€ /periodo

CONOCER MADRID
Jueves de 12:05 a 14:05 h
Cuota: 68€ /periodo

GUITARRA INICIACION
Jueves de 18:30 2 20:30 h
Cuota: 68€ /periodo

LETTERING: CALIGRAFIA MODERNA
Viernes de 19:00 a 20:30 h
Cuota: 56€/periodo

MEJORA TU MEMORIA CON ORDENADOR Y MOVIL ANDROID
Jueves de 09:30a11:30 h
Cuota: 68€ /periodo

}IA\;-A-S'ER DE MANUALIDADES: ESTILOS Y TECNICAS DECORA-

Viernes de 10:00 2 12:00 h
Cuota: 68€ /periodo

YOGA
Lunes y miércoles de 09:30 de 10:30 h
Cuota: 68€ /periodo

CURSOS / TALLERES TRIMESTRALES
Del 7 de enero al 22 de marzo de 2025 (pago tnico)

COCINA: ARROCES DEL MUNDO
Lunes de 10:00a13:00 h
Cuota: 80€

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

COCINA BASICA. COCINA MEDITERRANEA. CORTE Y CONFECCION. DANZA BOLLYWOOD. DIBUJO Y PINTURA INFANTIL 112 13 afios. FOTOGRAFIA INICIA-
CION. FOTOGRAF{A INTERMEDIO. HISTORIA DEL ARTE (Siglo XVI'y siguientes). LITERATURA UNIVERSAL. PILATES. RESTAURACION MUEBLES. SEVILLANAS
AVANZADO. SEVILLANAS INICIACION. YOGA. (Consultar horarios disponibles en secretarfa).

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Los alimentos necesarios para impartir los cursos

de cocina no estan incluidos en el precio. Fotocopias no incluidas.
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C.C. RAFAEL ALBERTI

NUEV0S CURSOS

Del 7 de enero al 22 de marzo y del 24 de marzo al 14 de junio de 2025
(2 periodos de pago)

CURSOS / TALLERES ANUALES

CLUB DE LECTURA: AUTORES PREMIADOS
Sdbado de 12:05a 13:35 h
Cuota: 56€ /periodo

CONOCER MADRID
Miércoles de 10:00a 12:00 h
Cuota: 68€ /periodo

DANZA FUSION

Jueves de 17:26a 18:55 h

Cuota: 56€ /periodo

ILUSTRACION DE BOCETOS Y PERSONAJES (ADULTOS)
Sabado de 10:00a12:00 h

Cuota: 68€/periodo

_ 4353 EWm
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C/ Canada, 50. Tel. 916 55 77 28
Horario: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h y de lunes a jueves de
17:00a 19:00 h.

INGLES CONVERSACION (NIVEL B1)
Lunes de 17:25a19:26h

Cuota: 68€ /periodo
MAQUILLAJE INICIACION

Miércoles de 10:15a12:15h
Cuota: 68€ /periodo

TAICHI

Viernes de 12:00a 13:30 h

Cuota: 56€ /periodo

IUMBA

Martes y jueves de 16:55a 17:55 h
Cuota: 68€ /periodo

CURSOS / TALLERES TRIMESTRALES

Del 7 de enero al 22 de marzo de 2025 (pago tnico)

REIKI NIVEL 1
Miércoles de 17:15a2 19:15 h
Cuota: 68€

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

CATA DE CERVEZAS AVANZADO. DANZA ORIENTAL. DIBUJO Y PINTURA. DIBUJO Y PINTURA INFANTIL (7 a 12 afios). ESCRITURA CREATIVA. ESCRIBE TU
NOVELA. GAP. MANUALIDADES CREATIVAS. MAQUILLAJE AVANZADO. MASAJE RELAJANTE Y DESCONTRACTURANTE. MEDITACION. PILATES. YOGA.

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

SUBSEDE ESCUELA DE TEATRO CC RAFAEL ALBERTI

Del 7 de enero al 14 de junio de 2025 (7 periodos de pago) *MATRICULA: 25,00 €

TEATRO EN INGLES (12-17 ANOS)*
Miércoles de 17:30 2 19:00 h
Cuota: 29€ /mes

NOTA: EL precio asignado a cada grupo tiene un incremento de 25€ de matricula.

TEATRO JUVENIL (12-17 ANOS)*
Miércoles de 17:30 2 19:00 h
Cuota: 29€ /mes

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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¢/ Salvador Allende, 7. Tel. 916 74 97 72
Horario de secretaria: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h y de
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C.C. LAS FRONTERAS

lunes a miércoles de 16:00 a 18:00 h.

NUEVOS CURSOS

Del 7 de enero al 22 de marzo y del 24 de marzo al 14 de junio de 2025
(2 periodos de pago)

CURSOS / TALLERES ANUALES

BAILE FUSIGN (SALSA, BACHATA...)
Viernes de 20:00 a 21:30 h
Cuota: 56€ /periodo

CONOCER MADRID grupo 11
Martes de 12:00a 14:00 h
Cuota: 68€ /periodo

CHI KUNG-TAI CHI
Miércoles de 19:30 2 21:00 h
Cuota: 56€ /periodo

HEELS DANCE (BAILE SOBRE TACONES)
Viernes de 18:15a 20:15h
Cuota: 68€/periodo

PILATES grupo llI
Lunes y miércoles de 19:40 a 20:40 h
Cuota: 68€ /periodo

PILATES grupo IV
Martes y jueves de 09:30 a 10:30 h
Cuota: 68€ /periodo

PILATES REHABILITACION grupo IV
Lunes y miércoles de 12:15a 13:15 h
Cuota: 68€ /periodo

TALLER DE MOSAICO
Jueves de 17:003 19:00 h
Cuota: 68€ /periodo

TALLER DE MODELADO EN ARCILLA
Jueves de 10:00 2 12:00 h
Cuota: 68€ /periodo

YOGA
Viernes de 11:30 2 13:00 h
Cuota: 56€ /periodo

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

BAILES TRADICIONALES RUMANOS (DE 6 A 12 ANOS). BOLILLOS.
CASTANUELAS. CORTE Y CONFECCION. PILATES. PILATES REHABILI-
TACION. SEVILLANAS INTERMEDIO. YOGA & MINDFULNESS.

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

SUBSEDE ESCUELA DE TEATRO CC LAS FRONTERAS
Del7 dg enero al 14 de junio de 2025 (7 periodos de pago)
*MATRICULA: 25,00 €

HACIA UN TEATRO PROFESIONAL

Jueves de 11:30a 13:30 h

Cuota: 34€ /periodo

NOTA: EL precio asignado a cada grupo tiene un incremento de 25€ de matricula.

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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CONCEJALIA DE VOLUNTARIADO
VOLUNTARIOS POR TORREJON

¢Quieres ser voluntario o voluntaria en Torrejon de Ardoz?
Ven e inscribete en la concejalia de Voluntariado.

“Te necesitamos”.

Envianos un email o contacta con nosotros en movilidadyvoluntariadofd
ayto-torrejon.es o en el teléfono 91 678 38 68.

Los talleres se impartirdn en el Centro Polivalente Abogados de Atocha,
salvo en los que especificamente se indique Lo contrario.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Se realizaran las preinscripciones y desde la concejalia se confirmard la
plaza a los admitidos.

CURSOS ESPECIFICOS DE VOLUNTARIADO IMPARTIDOS POR LA ES-
CUELA DE VOLUNTARIADO DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

FORMACION EN VOLUNTARIADO

Para la realizacion de las actividades se necesitard contar con un nimero
minimo de participantes.

A partir del 13 de enero, de 10:00 a 14:00 horas

CONCEJALIA DE VOLUNTARIADO. Centro Polivalente Abogados de Atocha.
C/ Londres 11 B. 2% planta. Tel. 91 678 38 68

movilidadyvoluntariadofdayto-torrejon.es

Las personas inscritas en la concejalia de Voluntariado tendran prioridad
en las plazas de los cursos ofrecidos por la concejalia de Voluntariado.

Gratuito

COORDINACION DE VOLUNTARIADO EN LA ENTIDAD

Gratuito

Para recibir informacion sobre las fechas y horarios de los cursos, enviar correo electrénico a movilidadyvoluntariado(@ayto-torrejon.es o lamar al teléfono 916783868

TALLERES IMPARTIDOS POR MADRID AULA DIGITAL DE COMUNIDAD DE MADRID.

L T |

PILDORAS PARA FAMILIAS: CONOCE Y EVITA RIESGOS EN INTERNET 28 enero 17:00-20:00 h. | Gratuito
SERVICIOS DIGITALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID 25 febrero 17:00-20:00h | Gratuito
BUSCA EMPLEO UTILIZANDO INTERNET 25 marzo 17:00-20:00h | Gratuito
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TALLERES DE VOLUNTARIADO IMPARTIDOS POR EL AYUNTAMIENTO DE TORREJON DE ARDOZ

Conjunto de talleres y actividades puestos en marcha por voluntarios de la ciudad y entidades locales con el objetivo de potenciar as relaciones sociales
y tener espacios donde ayudar a los demds y a uno mismo.

COMO CREAR UNA ASOCIACION Gratuito
VOLUNTARIOS EN MOVIMIENTO (BAILE) Gratuito
TALLER PRIMEROS AUXILIOS BASICOS Y AVANZADOS IMPARTIDO POR PROTECCION CIVIL Gratuito

Para recibir informacidn sobre las fechas y horarios de los cursos, enviar correo electrénico a movilidadyvoluntariado(@ayto-torrejon.es o lamar al teléfono 916783868

0CIO Y TIEMPO LIBRE EN VOLUNTARIADO :
La programacién se complementard con diversas acciones formati- ‘ ‘
vas y ludicas para las cuales deberdn contactar con la concejalia de o

Voluntariado.

ACTIVIDADES DE CONTINUIDAD

(los horarios pueden sufrir cambios)

*CAMINAR PARA ESTAR EN FORMA Y SOCIALIZAR (RUNNERS
TORREJON DE ARDOZ)
Martes y jueves de 20:30 - 21:30 h.

En la programacidn hay actividades que cuentan con la colaboracidn de
voluntarios y asociaciones sin dnimo de lucro.

Siguenos en redes sociales:

0 voluntariadotorrejondeardoz

voluntariadotorrejondeardoz
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COMO DARSE DE ALTA
EN NUESTRA OFERTA DEPORTIVA

1. Para inscribirse

Cumplimentar debidamente la solicitud de inscripcidn y adjuntar la docu-
mentacion requerida en cada caso, abonando el importe correspondiente
a la actividad.

3. Reserva de plaza

Los alumnos inscritos en el dltimo bimestre/trimestre podran optar a re-
servar su plaza para el curso siguiente (dependiendo de la programacidn

Las escuelas deportivas ofertadas tienen un coste anual que se abonara de Los grupos del nuevo curso.

de forma bimestral o trimestral dependiendo del caso.

A partir de la inscripcion en una segunda actividad disfrutara de un des- 4. A tener en cuenta

cuento del 50% en el importe de la matricula. La oferta deportiva iniciard el 1 de octubre. EL calendario de clases se

comunicard al comienzo del curos.

2. Como causar baja en una actividad En la “Normativa de Uso y Funcionamiento de la Concejalia de Deportes”

Para tramitar la baja de cualquier actividad deberd cumplimentar debi- podran encontrar todos los aspectos que rigen esta oferta deportiva.
damente el impreso de solicitud de baja el cual deberd ser entregado de
forma presencial con anterioridad a la finalizacién del bimestre/trimestre
en curso.

httpp://deportes.ayto_torrejon.es/normativa

Recuerda que:

o ELsimple hecho de no asistir a clase no exime del pago correspondiente
del bimestre/trimestre.

o Si una persona se da de baja en una actividad y se da de alta en otra o
en la misma durante el mismo curso deberd abonar matricula.

En caso de no comunicar baja (mediante el impreso de solicitud de
baja), se renovara la actividad automaticamente generando el pago
mediante domiciliacion bancaria.

La devolucion de un recibo impedira tener acceso a cualquier instala-
cion deportiva hasta que éste no sea abonado.



CLASES
COLECTIVAS

INSCRIPCIONES

- Via on line: aytotorrejon.deporsite.net (usuarios registrados)
- Via presencial:

1. Ciudad Deportiva Joaquin Blume

Teléfono: 91 656 31 11. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas

2. Complejo Deportivo Londres

Teléfono: 91 656 14 83. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas

3. Complejo Deportivo Juan Antonio Samaranch

Teléfono: 91 677 33 08. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas
Sdbados, domingos y festivos de 8:30 a 14:00 horas.

4. Complejo Deportivo Juncal
Teléfono: 91 677 90 70. Lunes a viernes de 8:30 a 14:30 horas

CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO

Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.

RUNNING
Nacidos desde 1959 a 2006.

DIAS HORA

Si tu pasion son las carreras populares o M-J 18:15-19:15
practicas el Running para mantenerte en
forma, tienes que probar esta actividad.
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TRAINING OUTDOOR
Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA
Acondicionamiento fisico al aire libre. M-J 19:15- 20:15

2 dias - 46,20 £/trimestre (ADM 33,60 €)

ACTIVIDADES DE CUERPO MENTE

Actividades dirigidas a conseguir una armonia entre el
cuerpo y la mente.

PILATES MAT
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Método de tonificacién corporal en el -V 09:15-10:00
que se mejora y refuerza la postura 10:00 - 10:45
con ejercicios acompanados de la XV 16:15-17:00
respiracion, aportando fuerza y equilibrio X 09:15-10:00
y creando una figura mas estilizada.
3 dias (45 minutos) 47,70 €/trimestre (ADM 37,80 €)
2 dias (45 minutos) 34,70 €/trimestre (ADM 25,20 €)
1 dia (45 minutos) 17,35 €/trimestre (ADM 12,60 €)
ESPALDA SANA
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Actividad para fortalecer la musculatura X 10:00 - 10:45

dorsal y corregir problemas posturales.

2 dias (1 hora) 32,20 €/trimestre (ADM 20,40 €)

1 dia (45 minutos) 17,35 €/trimestre (ADM 12,60 €)
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ACTIVIDADES INFANTILES ACTIVATE PLUS»
Actividades dirigidas a menores de 18 afios. Nacidos en 2006 y anteriores. ,

DiAS HORA
ESCUELA MULTIDEPORTE Sesion donde se mejora el tono, la [-X 18:45 - 19:45
Nacidos desde 2016 a 2020, resistencia cardiovascular quemando

calorias con mas intensidad.
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

Pequefios Olimpicos Actividad multi- Diks HORA

disciplinar (baloncesto, balonman, LK 17:15 - 18:15

fitbol-sala, natacion, escalada, deportes ~ M-J  14:15-17:15 BODY TRAINING

de raqueta...). 17:15 - 18:15 Nacidos desde 1959 a 2006.

2 dias (1 hora) 35,00 €/trimestre (ADM 25,00 €) _ _ - oS HORA
Sesidn de entrenamiento cardiovascular XV 10:00-11:00
y de tonificacion localizada mediante M-J 11:00 - 12:00

gjercicios faciles y seguros.

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
3 dias (1 hora) - 63,60 £/trimestre (ADM 50,40 €)

FULL TABATA
Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA

COMPLEJO DEPOR"VOJUNCAL Ponte en forma en poco tiempo con seriesde ~ M-J 20:30 - 21:00

trabajo cronometradas y recuperaciones cortas.

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO 2 dias (30 minutos) - 23,10 &/trimestre (ADM 16,80 €)

Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.

ACTIVATE!! GAP PLUS
Nacidos en 2006 y anteriores. bAS  HORA Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA
X 17:45 - 18:45

Sesion donde se mejora el tono, la Mucho mds que una clase de glteo, XV 13:00-13:30
resistencia cardiovascular quemando abdomeny pierna. M-J 21:00- 21:30
cal?rlas. X 3 dias (30 minutos) - 31,80 £/trimestre (ADM 25,20 €)

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €) 2 dias (30 minutos) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)
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TABATA STRETCH!! URBAN DANCE II

Nacidos desde 1959 a 2006. Nacidos desde 2007 a 2011.

DiAS HORA DiAS HORA
Ponte en forma en poco tiempo con series X 13:30 - 14:00 M-J 18:00 - 18:4b
fe trabajocronometradas fecupeciones 2 dias 45 minutos) - 28,00 &/trimestre (ADM 19,00 €)
1 dia (30 minutos) - 11,60 £/trimestre (ADM 8,40 €)

TOTAL BODY ACTIVIDADES DE CARDIOVASCULARES

Nacidos desde 1959 a 2006. , Actividades dirigidas a incrementar la capacidad

DIAS HORA cardiovascular.
Alcanza un estado de forma dptimo X 21:15-21:45
combinando el ejercicio cardiovascular con DANCE FITNESS
ejercmlos de.fuerza. : Nacidos desde 1959 a 2006.
1 dias (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €) oS HoRA

Sesion que te permite ponerte en formay ~ M-J 19:45 - 20:30
ACTIVIDADES INFANTILES tonificar mediante sencillos pasos de baile
Actividades dirigidas a menores de 18 afios. al ritmo de Zumba (ritmos latinos}, Dance,
Hip-Hop y versiones de grandes éxitos de

PEQUEDEPORTE todos los tiempos.
Nacidos desde 2018 a 2020. 2 dias (45 minutos) - 38,80 €/trimestre (ADM 29,40 €)

DiAS HORA
Técnica que tiende a favorecer, por el L-X 16:45 - 17:45
dominio del movimiento corporal, la relacién
que el nifio establece con el mundo que le
rodea.
2 dias (1 hora) - 35,00 £/anual (ADM 25,00 €)
URBAN DANCE
Nacidos desde 2012 a 2016.

DiAS HORA

Aprende a moverte al ritmo de la mdsica M-J 17:15-18:00
mas actual en sus diferentes estilos.

2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)
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ACTIVIDADES DE CUERPO Y MENTE

Actividades dirigidas a conseguir una armonia entre el
cuerpo y la mente.

BIENESTAR
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Disciplina que fusiona Taichi, Yoga y Pilates, M-J 09:00 - 10:00
que hard sentir tu cuerpo y mente en armo-
nia y libre de estrés, mediante ejercicios de
tonificacidn y relajacion.
Lénate de energia!
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
GIMNASIA SENIOR
Nacidos en 1963 y anteriores.
DiAS HORA
Actividad dirigida a mayores, que mejora L-X 16:00 - 16:45
la condicidn fisica y fomenta habitos M-J 12:00 - 12:45
saludables.
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 17,00 €)
YOGA FLEX
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Consigue equilibrar cuerpo, mente y espiritua ~ V 13:30- 14:00

través del yoga y los estiramientos.

1 dia (30 minutos) - 11,60 €/trimestre (ADM 8,40 €)*
*Este horario no se encuentra disponible para Tarjeta Fitness

PILATES MAT
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Método de tonificacidn corporal XV 11:15-12:00
en el que se mejora y refuerza 12:00 - 13:00

la postura con gjercicios

acompaiiados de la respiracidn, X 19:45 - 20:30

aportando fuerza y equilibrio 20:30 - 21:15
y creando una figura més M-J 10:00 - 11:00
estilizada. 13:00 - 13:45

18:45 - 19:45

3 dias (45 minutos) - 47,70 €/trimestre (ADM 37,80 €)
2 dias (45 minutos) - 34,70 €/trimestre (ADM 25,20 €)
3 dias (1 hora) - 63,60 £/trimestre (ADM 50,40 €)
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

ZONA MEDIA
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Sesion de fortalecimiento y definicion para | 13:30 - 14-00
el abdomen y espalda altamente efectivo. 21415 - 71:45

1 dfa (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €)

TAI-CHI CHUAN

Nacidos en 2006 y anteriores.

Preinscripcidn 15 de Septiembre de 17:00 a 19:00 en CD Juncal.
Tfn: 638 07 35 82 (de lunes a jueves de 17.00 a 20.00).
cdewushutorrejonfdgmail.com

Actividad promovida por Club Wushu Torrejon

DiAS HORA
Arte marcial chino con multiples beneficios  V 18:00 - 19:30
para a salud. 19:30 - 21:00

1 dia (90 minutos) - 44,80 €/trimestre (ADM 35,10 €)
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COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES GAP PLUS

Nacidos en 2006 y anteriores.

DIAS HORA
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO  Mushomésque madseeglien, M) 15:0- 1600
abdomen y pierna. vV 17:30 - 18:00

Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.
2 dias (30 minutos) - 23,10 £/trimestre (ADM 16,80 €)

1 dias (30 minutos) - 11,50 £/trimestre (ADM 8,40 €)

ACTIVATE!! -
Nacidos en 2006 y anteriores. TABATA STRETCH
DiAS HORA Nacidos en 2006 y anteriores.
Sesion donde se mejora el tono, la resisten-  M-J  10:00 - 11:00 Ll WHORS
cia cardiovascular quemando calorias. v 17:00 - 17:30 Ponte en forma en poco tiempo con J 21:15 - 21:45
- X series de trabajo cronometradas y
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €) recuperaciones cortas.

1 dia (30 min.) - 1150 €/trimestre (ADM 8,40 €
tia {30 min. - 1150 €ftrimstre (ADM 8,40 €) 1 dfa (30 minutos) - 1150 € (ADM 8,40 €)

ACTIVATE PLUS+
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Sesién donde se mejora el tono, la M-J 20:45 - 21:15

resistencia cardiovascular quemando
calorias con ms intensidad.

2 dias (30 minutos) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)

BODY TRAINING

Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA

Sesidn de entrenamiento cardiovascular L-X 19:45 - 20-45
y de tonificacion localizada mediante
gjercicios faciles y seguros.

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
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ACTIVIDADES INFANTILES

Actividades dirigidas a menores de 18 afios.

BAILE INFANTIL

Nacidos desde 2017 a 2019.
DiAS HORA

Trabajo psicomotor a través del baile. [-X 16:45-17:30
v 18:00 - 18:45

7 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)
1 dia (45 minutos) - 14,00 €/trimestre (ADM 9,50 £€)

URBAN DANCE |
Nacidos desde 2012 a 2016.
DiAS HORA
Aprende a moverte al ritmo de la mdsica L-X 17:30 - 18:15
mds actual en sus diferentes estilos.
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)
URBAN DANCE II (nivel avanzado)
Nacidos en 2007-2011.
DiAS HORA

X 18:15-19:00

2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)

ACTIVIDADES DE CARDIOVASCULAR

Actividades dirigidas a incrementar la capacidad
cardiovascular.

DANCE FITNESS
Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA
Sesion que te permite ponerte en formay ~ L-X 19:00 - 19:45
tonificar mediante sencillos pasos de baile  M-j  19:00 - 19:45

al ritmo de Zumba (ritmos latinos), Dance,
Hip-Hop y versiones de grandes éxitos de
todos los tiempos.

2 dias (45 minutos) - 38,80 €/trimestre (ADM 29,40 €)

ZUMBY-GYM
Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA
Si quieres ponerte en forma mediante L-X 20:45 - 21:45
sencillos pasos de ritmos latinos, esta
es tu actividad.

2 dias (1 hora) - 46,20 £/trimestre (ADM 33,60 €)

ZUMBY-FITNESS
Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA
Si te gusta bailar y tonificar, esta es M-J 19:45 - 20:45
tu clase.

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
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ACTIVIDADES DE CUERPO Y MENTE

Actividades dirigidas a conseguir una armonia entre el
cuerpo y la mente.

ESPALDA SANA
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Actividad para fortalecer la musculatura M-J 16:00 - 16:30
dorsal y corregir problemas posturales. v 16:30 - 17:00

1 dia (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €)
2 dias (30 minutos) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)

ZONA MEDIA
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Sesion de fortalecimiento y definicion para M 21:15 - 71:45*

el abdomen y espalda altamente efectivo.

1 dia (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €)
*Este horario no se encuentra disponible para Tarjeta Fitness

YOGA FLEX
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Consigue equilibrar cuerpo, mente y espiri- v 19:45 - 20:30

tu a través del yoga y los estiramientos.

PILATES MAT
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Método de tonificacidn corporal en el que se  M-J 09:15-10:00
mejora y refuerza la postura con ejercicios 11:00 - 12:00
acompafados de la respiracion, aportando 19:00 - 1300
fuerza y equilibrio y creando una figura mas T
estilizada. 16:00 - 16:45
XV 09:45-10:30
10:30 - 11:16
11:15-12:00
v 18:45 - 19:45

3 dias (45 minutos) - 47,70 €/trimestre (ADM 37,80 €)
2 dias (45 minutos) - 34,70 £/trimestre (ADM 25,20 €)
2 dias (1 hora) - 46,20 £/trimestre (ADM 33,60 £€)
1dfa (1 hora) - 23,10 £/trimestre (ADM 16,80 €)

PABELLON SONIA ABEJON

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO

Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.

ACTIVATE!
Nacidos en 2006 y anteriores.
DAS HORA
Sesion donde se mejora el tono, la X 19:15 - 20:15
resistencia cardiovascular quemando
calorfas.

1 dia (45 minutos) - 17,35 €/trimestre (ADM 12,60 €)

2 dias (1 hora) - 46,20 £/trimestre (ADM 33,60 €)
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ACTIVATE PLUS+
Nacidos en 2006 y anteriores.
DiAS HORA
Sesidn donde se mejora el tono, la M-J 19:15- 20:15

resistencia cardiovascular quemando
calorias con ms intensidad.

7 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

TABATA HIT + STRETCH
Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA
Ponte en forma en poco tiempo con X 20:15- 21:15

series de trabajo cronometradas y
recuperaciones cortas. Intensidad alta.

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

ACTIVIDADES INFANTILES

Actividades dirigidas a menores de 18 afios.

ESCUELA MULTIDEPORTE
Nacidos desde 2016 a 2020.

DiAS HORA
Pequedios Olimpicos Actividad multi- M-J 17:15-18:15
disciptinar (baloncesto, balonmano, 18:15 - 19:15

fdtbol-sala, natacidn, escalada, deportes
de raqueta...).

2 dias (1 hora) 35,00 &/trimestre (ADM 25,00 €)

DEPORTES
INDIVIDUALES

Actividades a través de convenios de colaboracion con clubes depor-
tivos de Torrejon de Ardoz. Los clubes ofertan a través de los precios
aqui reflejados, los correspondientes entrenamientos (escuelas).

La actividad competitiva y opcional conllevard cuotas adicionales.
Ver normativa general de inscripciones.

ESGRIMA

Inscripcidn: Pabellén Jorge Garbajosa en el horario de la actividad.
En el correo samaldesgrimamadrid.com o de lunes a viernes en los teléfo-
nos 917 653 308 (de 14:00 a 21:00 h) 0 638 126 984 (de 10:00 a 20:00 h).

INFANTIL

Nifios de 8 a 13 aios

INSTALACION DIAS HORA

PABELLON JORGE GARBAJOSA  L-X 17:00 - 18:00 L
16:00-19.00  oeoun mivel

ADULTO

PABELLON JORGE GARBAJOSA X 19:00 - 20:00 A
20:00- 7100 Se9un mivel

Actividad gestionada por el Club Sala de Armas Torrejdn.
7 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)
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BOXEQ DEPORTIVO

Desde 10 afos.

Inscripcidn: en el Club Deportivo Inacua en el horario de la actividad.
C/ Claudio Coello s/n. Contacto: 639 08 02 18.

DiAS HORA
INFANTIL M-J 18:00 - 19:00
ADULTOS 19.00 - 20.00

Actividad gestionada por el Club.
2 dias (1 hora) - 46,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)

FRONTENIS

Desde 6 anos.

Inscripcidn: en el C.D J.Blume en el horario de la actividad.
En el correo dajugon(@hotmail.com. 677 65 27 77

Actividad promovida por Club Pelota Torrejon.

INSTALACION DIAS  HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME M-J  17:00-18:00

Actividad gestionada por el Club.
2 dias (1 hora) - 38,00 £/trimestre (ADM 29,00 €)

CICLISMO

Desde 4 aios.

Inscripcion: en C.D. Juncal, C/Londres 25 en el horario de la actividad.
En el correo escuelaclubciclistatorrejonfdgmail.com. TUf: 685 96 97 33.

Actividad promovida por Club Ciclista Torrejon.
INSTALACIGN DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL M-J 17:00 - 20:00

Actividad gestionada por el Club.
2 dias (1 hora) - 38,00 £/trimestre (ADM 29,00 €)

TRIATHLON INFANTIL
De 6 a 18 afios.
Inscripcidn: en el Club Triathlon Torrejon en el horario de la actividad. En

el correo tritorrejon(dgmail.com. A partir de los 19 afios consultar en 605
62 31 49y 630590 693. Actividad promovida por Club Triathlon Torrejon.

INSTALACION DiAS  HORA

CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME [-X Segin edad y nivel
2 dias (1 hora) - 42,20 €/trimestre (ADM 30,40 €)

ATLETISMO ADULTOS

Desde 16 anos.

Inscripcion: en el C.D. Joaquin Blume (pista de atletismo) en el horario
de la actividad. En el correo clubatletismotorrejon(dgmail.com. Horario de
18:30 a 20:30 h.clubatletismotorrejonfdgmail.com y https://atletismotorre-
jon.blogspat.com. Actividad promovida por Club Atletismo Torrejon.

INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME LaV  Seginedadynivel

2 dias (1 hora) - 42,20 £/trimestre (ADM 30,40 €)

ATLETISMO INFANTIL

De 6 a 15 afos.

Inscripcian: en C.D. Joaguin Blume (pista de atletismo) en el horario de
a actividad. En el correo clubatletismotorrejon(dgmail.com. Horario de
17:15.218:30 h. Actividad promovida por Club Atletismo Torrejn.

INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME LaV  Seginedadynivel

2 dias (1 hora) - 38,00 £/trimestre (ADM 29,00 £€)

CLUB DEPORTIVO PARQUE CATALUNA

Inscripcidn: en la C.D. Parque Catalufia en el horario de a actividad. (C/
Hilados, s/n). Horario de 18:00 a 19:30 h. Actividad promovida por Club
Deportivo Parque Catalufia.

INSTALACION DiAS  HORA
C.D. PARQUE CATALUNA LaJ  Seginedadynivel

2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)
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AJEDREZ

Segun edad y nivel.

Inscripcion: en el Club Ajedrez en el horario de la actividad. C/ Granados,
29. En el correo escuelas.ajedrez.torrejon{dgmail.com. TUf: 687 86 87 94.

Actividad promovida por Club Ajedrez Torrején.

INSTALACION DiAS HORA

C/ GRANADOS, 29 L 17:30 - 21:00

Horarios segun nivel X 17:30 - 21:00
Vv 17:30 - 21:00
S 10:00 - 13:30

2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)

GIMNASIA RITMICA

A partir de 5 afios.

Inscripcion: en el Club Escuela Gimnasia Torrejon en el horario de la activi-
dad. escuelasfdritmicatorrejon.es. www.ritmicatorrejon.es. Descargar formu-
lario y acudir a la instalacion deseada con él cumplimentado en el horario de
(a actividad. Actividad promovida por Club Escuela Gimnasia Torrejon.

INSTALACION DiAS HORA

COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES M-J 16:30 - 17:15*
17:15 - 18:00*
18:00 - 19:00*

PABELLON M4 - SONIA ABEJON [-X 17:15 - 18:15*

*Segun edad y nivel
Actividad gestionada por el Club.
7 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)

ARTES MARCIALES

Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada
en curso para homologar el paso de cinturdn.

JUDO INFANTIL

De 5 a 14 anos.

Inscripcidn: en el horario de la actividad. En el correo judocorredor(d
gmail.com. TUf: 666 49 30 81.

Actividad promovida por Club Corredor del Henares.
INSTALACION DiAS HORA

COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL [-X 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

PABELLON M - SONIA ABEJON M-J  17:00-18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

Actividad gestionada por el Club.
Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada en curso
para homologar el paso de cinturdn.

2 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)

JUDO ADULTOS

A partir de 15 afios.

Inscripcidn: en el horario de la actividad. En el correo judocorredor(d
gmail.com. TUf: 666 49 30 81.

Actividad promovida por Club Corredor del Henares.

INSTALACION DiAS  HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL X 20:00
PABELLON M2 - SONIA ABEJON M- 20:00

Actividad gestionada por el Club.
2 dias (1 hora) - 56,20 €/trimestre (ADM 43,60 €)
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KARATE INFANTIL

De 5a 14 afos.

Inscripcidn: en el Club Kdrate Torrejon en el horario de la actividad. En el
correo karatetorrejon(dyahoo.es

Actividad promovida por Club Karate Torrején.

INSTALACION DIAS  HORA

COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL M-J 6:30-17:30
7:30 - 18:30
8:30-19:30

7:30 - 18:30

1
1
1
PABELLON Mé - SONIA ABEJON X 16:30 - 17:30
1
18:30 - 19:30

7 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)

KARATE ADULTOS
A partir de 15 afios.

Inscripcidn: en el horario de la actividad. En el correo karatetorrejon(d
yahoo.es
Actividad promovida por Club Karate Torrején.

INSTALACION DIAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL M-J 19:30 - 21:00
M-4 X 19:30 - 20:30

2 dias (1 hora) - 56,20 €/trimestre (ADM 43,60 €)

PATINAJE INFANTIL. CLUB PATiN TORREJON
4a15afos.

Inscripcidn: en el horario de la actividad. En el correo clubpatintorrejon(d
gmail.com. 677 507 416.

Actividad promovida por Club Patin Torrején.

INSTALACION DiAS HORA

COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES [-X Hockey Patines
Iniciacion 16:30 - 17:15*
Iniciacion 17:15 - 18:00*
18:00 - 19:00*
M-J Patinaje Artistico
Iniciacion 16:30 - 17:15*
Iniciacion 17:15 - 18:00*
V 18:00 - 19:30*

PATINAJE ADULTO. CLUB PATIN TORREJON

Desde 16 afios.

Inscripcidn: en el horario de la actividad. TUf: 677 50 74 16. Actividad
promovida por Club Patin Torrejon.

INSTALACION DiAS HORA

COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES v 16:30 - 18:00*

2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)
1dfa (1h. 30 min.) - 31,00 £/trimestre (ADM 24,25 €)
2 dias (45 min.) - 31,00 €/trimestre (ADM 24,25 €)

* Por causas climatoldgicas se podran suspender las clases debido al estado de a pista.

PATINAJE ARTISTICO. CLUB DIAMOND

Inscripcidn: en el Club de Patinaje Diamond en el horario de la actividad.
Contactar en el correo clubdepatinajediamondfdgmail.com o en el tlfno:
62459 95 85 en horario de 10.00 a 14.00 h. Niveles: INICIACION, AVANZADO
y ADULTO. Actividad gestionada por el Club de Patinaje Diamond.

INSTALACION DiAS HORA NIVEL

CEIPVICENTEALEIANORE L 17:00-1800
M-JV V17:00 - 21:00 Vael%”rgcmn
CD LONDRES X 19:00- 21:00
R R
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PADEL
Inscripcidn: en el horario de de 18:00h a 20:00 h. En el correo cdepa-
deltorrejon(dgmail.com. Actividad promovida por el Club Padel Torrejon.

INSTALACION DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES LaD Segun nivel
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL LaD Segtn nivel

Actividad promovida por C.D. Parque Catalufia. Inscripciones en la sede del
club C.D. Parque Catalufia (C/ Hilados). De 18:00 a 19:30 h.

INSTALACIGN DiAS HORA
C.D. PARQUE CATALUNA LaJ Segln edad y nivel

Infantil: 2 dias (1 hora) - 38,00 €/bimestre (ADM 27,80 €)
Adulto: 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestre (ADM 100,20 €)

TENIS

Inscripcidn: en el Club de Tenis Torrejon en el horario de la actividad. C.D.
Joaquin Blume (oficina Club Tenis Torrejdn). De 18:00a 20:00 h. En el correo
clubdetenistorrejon@clubdetenistorrejon.com 675 642 605 / 629 872 525
Actividad promovida por Club de Tenis Torrejdn.

INSTALACION DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL L-X o M-J_Segun nivel

NATACION (COMPETICION)

Inscripcidn: en el Club de Natacién Torrej6n en el horario de la actividad. En el correo
secretariado(dcdntorrejon.org. Actividad promovida por el Club de Natacion Torrejdn.

INSTALACION DiAS HORA
CD J.A. Samaranch -V
Niveles altos de natacidn (Prueba de nivel)

Serd necesario obtener Licencia Federativa
de la temporada en curso.

ESCALADA

Entrenamiento (infantil/adulto).

Inscripcidn: en el Club de Montafia Nemus en el horario de la actividad.
En el correo clubfdnemus.org o 619 801 526 en el horario de la actividad.
Actividad promovida por el Club de Montafia Nemus.

Curso de octubre a junio

Segln edad y
categoria

CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME L-X o M-J Segin nivel
INFANTIL

Iniciacion: 2 dias (1 hora) - 38,00 £/bimestral (ADM 27,80 €)
Avanzado: 2 dias (1 hora) - 48,90 €/bimestral (ADM 40,20 €)

2 dias (1'h.307) - 74,30 €/bimestral (ADM 60,50 €)
Perfeccionamiento: 2 dias (1 h. 30°) 104,90 €/bimestral (ADM 85,80 €)
ADULTO - 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestral (ADM 100,20 €)

TENIS DE MESA

Inscripcidn: en el Club en el horario de a actividad. En el correo tenisdemesato-
rrejonardozidgmail.com Teléfonos: 621 206 232 / 686 064 874

INSTALACION DIAS  HORA
I.E.S PALAS ATENEA M-J 17:30-18:30
18:30- 19:30

2 dias (1 hora) 38€/bimestre (ADM 27,80 €)

CATEGORIA DiAS HORA
INFANTIL - INSTALACION: PABELLON JAVI  L-X 17:30 - 18:30
LIMONES M-J 17:30 - 18:30
ADULTO (*) [-X 17:30 - 21:00

M-J 17:30 - 21:00

Actividad gestionada por el Club.
Infantil 2 Dias (1 hora) - 59,20 €/trimestre (ADM 43,60 €)
Adulto 2 Dias (1 hora) - 76,00 £/ trimestre (ADM 55,00 €)

(*) 2 horas de entrenamiento dirigido durante el horario y dias elegidos.

ESCALADA

4 trimestres del 01/07/24 al 30/06/25.

Uso libre

INSTALACION DIAS HORA
PABELLON JAVI LIMONES LaV  16:00-21:30

S-D-F 10:00 - 21:00

Actividad gestionada por el Club.
Uso libre - 27,00 €/trimestre (ADM 13,50 £€). Socio Club Montafia Nemus -

13,50 €/trimestre. Trimestre julio-septiembre - 13,50 € (ADM 9 €). Entrada
de un dia - 5,40 euros (ADM 4,20 €). Matricula - 12,10 euros (ADM 6,00 €)



DEPORTES
DE EQUIPO

BALONCESTO | BALONMANO | VOLEIBOL
FUTBOL | FUTBOL-SALA

INSCRIPCIONES:

Através de los clubes que mantienen convenios de colaboracidn con
la Concejalia de Deportes.

Las categorias contempladas son: PREBENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL,
JUVENIL, CADETE y JUNIOR.

Los precios aqui reflejados incluyen dos horas de actividad a la se-
mana. Cualquier actividad adicional ofertada por el club conllevard
aumento del precio.

BALONMANO

Segun edad y nivel.
Inscripcidn: en el horario de a actividad. En el correo infoldbalonmano-
torrejon.com

Actividad promovida por C.D. Balonmano Torrején de Ardoz.

INSTALACION DiAS HORA ANO NACIMIENTO
CEIP ANTONIO MACHADO X 16:00-17:00  2018-2013

CEIP VICENTE ALEIXANDRE ~ L-X 16:00-17:00  2018-2013
CEIP ANDRES SEGOVIA X 16:00-17:00  2018-2013
GINER DE LOS Ri0S X 16:00-17:00  2018-2013
JAIME VERA M-J 16:00-17:00  2018-2013
JUAN RAMON JIMENEZ M-J 16:00-17:00  2018-2013
CD JOAQUIN BLUME XV 16:15-19:15 2011-2012

Actividad gestionada por el Club.
7 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)
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BALONCESTO

Segun edad y nivel.

Inscripcién: en el C.D. Joaquin Blume en el horario de (a actividad. En el
correo informacion.tbsfdgmail.com. 601 982 360 de 18:00 a 20:00 h.

Actividad promovida por Club Basket Torrejon.

INSTALACION DiAS HORA
PABELLON NURIA FERNANDEZ X 17:00-18:00
PABELLON JAVI LIMONES M-J 18:15-19:16

Inscripcidn: en el C.D. Parque Catalufa en el horario de la actividad. (C/
Hilados, s/n). De 18:00 a 19:30 h.

Actividad promovida por C.D. Parque Catalufia.
INSTALACION DiAS HORA
PARQUE CATALUNA [-X'0 M-J Segin nivel

Inscripcion: en el C.E.I.P. Severo Ochoa en el horario de a actividad. (C/
Londres, 3). De 18:00 a 20:00 h.

Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon.
INSTALACION DiAS HORA
C.E.L.P. SEVERO TORREJON [-X'o M-J Segln nivel

2 dias - 27,80 £/trimestre (ADM 19,00 €)

RUGBY

Inscripcion: en el C.D: Joaquin Blume en el horario de la actividad. En
el correo infoldrugbytorrejon.com 0 619 254 595 en el horario de la
actividad. Actividad promovida por el Club de Rugby.

INSTALACION DIAS HORA NIVEL

CAMPO RUGBY M-J 17:30-18:30  Sub 6-8-10
M-J 18:30-20:00  Sub 14-16-18
M-J 20:00-21:45  Adulto

2 Dias (1 hora) - 27,80 €/ trimestre (ADM 19,00 €)
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BEISBOL

Nifios de 7 a 15 afos

Inscripcion: en el Campo de Softball, C.D: Joaquin Blume en horario de 9:00 a
14:00 hy de 17:00 a 21.00 h contactando a los tlfnos 682 07 17 57 / 623 46 39
10. Campo de Softball, C.D: Joaquin Blume., entrada por Barrio del Castillo

INSTALACION DiAS HORA NIVEL
CAMPO DE SOFTBALL  L-X-V  17:30-18:30  7a 10 afios
18:30-19:30  11a1bados

Actividad gestionada por el Club de Sofball Torrejon de Ardoz

VOLEIBOL

Segun edad y nivel.

Inscripcion: en el horario de (a actividad. En el correo cgvoleiboltorrejon(d
gmail.com. Tf: 602599 011 (L a V, de 10 15:30 h.) Actividad promovida por

Club Voleibol Torrején.

INSTALACION DiAS HORA
PABELLON M4-SONIA ABEJON [-X 0 M-J Segin nivel
COM,PLEJO DEPORTI\(U ZONA CENTRO [-X'0 M-J Segin nivel
JOSE ANTONIO PARAISO

Actividad gestionada por el Club.
7 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)

FUTBOL

Segun edad y nivel.

Clubs: A.D JUVENTUD, PENA TORREJONENSE, A.D. LA PLATA,
FUTBOLELLAS C.EF., C.D. ARDOZ, A.D. TORREJON C.F.

Informacion en la Oficina de Coordinacion Deportiva. C.D. El Juncal
(C/ Londres, 25). De lunes a jueves de 18:00 a 20:00 h.

Actividad gestionada por los Clubes.
2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)

FUTBOL-SALA

Segun edad y nivel.

Actividad promovida por los diferentes clubes segun edad y nivel
2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)

Actividad promovida por el CD Torrején Sala Five Play.

Disponible equipos femeninos. Inscripcidn: TUf: 696 86 71 93 de 18:00 a 20:00 h.
INSTALACIN DiAS HORA

CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME [-X'a M-J Segin nivel
Actividad promovida por C.D. Torrején Juncal.

Inscripcidn: en el C.E.1.P. Severo Ochoa en el horario de la actividad.
(C/ Londres, 3). TUf: 637 71 13 12 de 18:00 a 20:00 h.

INSTALACION DiAS HORA

COLEGIO LA ZARZUELA X 16:00 - 18:00*
M-J 16:00 - 18:00*

COLEGIO UNO DE MAYO XV 16:00 - 19:30*

M-J 16:00 - 19:30*

*Segun edad
Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon.

Inscripcidn: en el C.E.LP. Severo Ochoa en el horario de la actividad. (C/
Londres, 3). TUf: 637 7113 12 de 18:00 a 20:00 h.

INSTALACION Dis HORA
C.P. SEVERO OCHOA L-X 0 M-J Segiin nivel

Actividad promovida por C.F.S. Limones 5

Inscripcidn: en el C.D. Joaquin Blume en el horario de a actividad.
TUF: 656 92 21 89 de 18:00 a 20:00 h.

INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME [-X'o M-J Segln nivel

Actividad promovida por C.D. Ciudad de Torrejon.

Inscripcion: en el C.D. Joaquin Blume en el horario de la actividad.
TUf: 600 52 36 92 de 19.00 2 21.00 h.

INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME [-J Segun nivel




NATACION

. Inscripciones
- Ciudad Deportiva Joaquin Blume

Teléfono: 91 656 31 11. De L a V de 8:30 a 21:30h. Sdbados, domingos y
festivos de 8:00 a 21.00h

- Complejo Deportivo Londres

Teléfono: 91 656 14 83. De L a V de 8:30 a 21:30h. Sabados, domingos y
festivos de 8:00 a 21.00h

- Complejo Deportivo J.A. Samaranch
Teléfono 91 677 33 08. De L a V 8:30-21:30
Sabados, Domingo y festivos 8:30-14:00
- Complejo Deportivo Juncal.
Teléfono: 91 677 33 08. De lunes a viernes de 8.30 a 14:30h
2. Documentacidn

Hoja de inscripcion junto con prueba de nivel sellada y firmada. Necesaria
para los grupos de natacion adulto, natacién infantil 'y Il y nataidn senior.

3. Pruebas de nivel
Una vez iniciado el curso solicitar una prueba de nivel.
Horarios:

CD Londres de 16:30 a 18:30 h.

CD Joaquin Blume de 17:30 a 19:30 h.
CD J.A. Samaranch de 17:30 a 19:00 h.
Bebes y preinfantil no necesitan prueba

Para realizar prueba de nivel deberd acudir con bafiador, gorro, chanclas, etc.
4. Grupos por edades

* Bebés: nacidos entre 2023 y 2024 (minimo 8 meses cumplidos en el
momento de la incorporacidn a la actividad)

o Pre-Infantil: nacidos 2021y 2021.

o Infantil I: nacidos desde 2016 a 2020.

o Infantil Il: nacidos desde 2010 a 2015.

o Adulto: nacidos desde 1964 a 2009.

o Tercera Edad: nacidos en 1963 y anteriores.
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COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES

NATACION BEBES

Nacidos en 2023 y 2024 (minimo 8 meses cumplidos en el momento
de la incorporacidn a la actividad).

DiAS HORA
Actividad en la que a través del SoD  11:15-11:45  12:00-12:30
juego-placer-estimulo se busca

una experiencia afectiva con
los padres.

1 dia (30 min.) - 33,00 €/bimestre (ADM 22,70 €)

NATACION PRE-INFANTIL

Nacidos en 2021y 2022.
DiAS HORA
Actividad que avanza en el X 16:30-17:00 1 17:00-17:30
d_ominio delkmet_ﬁo acudtico 17:30-18:00 | 18:00-18:30
;L“df::.mpa”am'e“m te M-J 16:00-16:30 | 16:30-17:00
17:00-17:30 | 17:30-18:00
18:00-18:30
S 09:45-10:15 1 10:30-11:00
12:45-13:15

D 09:45-10:15 1 10:30-11:00

12:45-13:15 1 13:30-14:00
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dfa (30 min.) - 24,50 €/bimestre (ADM 17,00 €)

NATACION INFANTIL |
Nacidos desde 2016 a 2020.
DiAS HORA
Basico X 16:30-17:00 | 17:00-17:30

17:30-18:00 | 18:00-18:30

DiAS HORA
M-J 16:00-16:30 | 16:30-17:00
17:00-17:30 | 17:30-18:00
18:00-18:30
v 16:00-17:00 | 18:00-19:00
19:00-20:00
S 10:00-11:00 | 11:00-12:00
12:00-13:00 | 13:00-14:00
D 10:00-11:00 | 11:00-12:00
12:00-13:00 | 13:00-14:00
Iniciacién X 16:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 16:30-17:00
17:00-17:30 | 17:30-18:00
18:00-18:30
v 16:00-17:00 | 17:00-18:00
19:00-20:00
S 10:00-11:00 | 13:00-14:00
D 11:00-12:00 | 13:00-14:00
Aprendizaje [-X 16:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 16:30-17:00
17:00-17:30 | 17:30-18:00
18:00-18:30
v 16:30-17:30 | 17:00-18:00
18:00-19:00 | 19:00-20:00
S 11:00-12:00 | 12:00-13:00
12:30-13:30
D 10:30-11:30 | 12:30-13:30
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DiAS
Perfeccionamiento [-X

M-J

HORA

16:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00-18:30
17:00-17:30

17:30-18:00 | 18:00-18:30
16:00-18:30

16:30-17:30 1 19:00-20:00
10:30-11:30 [12:30-13:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)

NATACION INFANTIL II
Nacidos desde 2010 a 2015.

NIVEL DiAS
Iniciacién [-X

HORA

18:30-19:00 | 19:00-19:30
18:30-19:00 | 19:00-19:30
19:30-20:30
10:30-11:30 1 11:30-12:30
10:00-11:00 | 12:00-13:00

Aprendizaje X

18:30-19:00 | 19:00-19:30
18:30-19:00 [ 19:00-19:30

09:30-10:30 [ 11:30-12:30
11:30-12:30 | 12:30-13:30

Perfeccionamiento [-X

18:30-19:00 | 19:00-19:30
18:30-19:00 | 19:00-19:30
17:30-18:30 | 18:30-19:30
10:30-11:30
11:30-12:30

11:30-1
12:00-1
19:00-1
19:00-1
17:30-18:30 | 18:30-19:30
11:30-1
12:30-1
19:00-1
19:00-1
18:30-1

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)

NATACION ADULTOS
Nacidos desde 1965 a 2009.
NIVEL DiAS HORA
Basico X 15:30-16:00 | 19:30-20:00
M-J 09:30-10:00 | 12:00-12:30
19:00-19:30 | 20:00-20:30
Iniciacion L-X 11:00-11:30 | 19:30-20:00
M-J 10:30-11:00 | 11:00-11:30
19:30-20:00 | 20:30-21:00
Aprendizaje L-X 10:30-11:00 | 10:00-10:30
20:30-21:00
M-J 11:00-11:30 | 15:30-16:00
19:30-20:00 | 20:30-21:00
Vv 19:30-20:30
S 09:30-10:30
Perfeccionamiento D 09:30-10:30S 09:20-10:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/himestre (ADM 34,00 €)
1dfa (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)
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NATACION SENIOR NATACION PARA EMBARAZADAS
Nacidos en 1963 y anteriores. DIAS HORA
NIVEL DiAS HORA X 18:30-19:00

Bésico X 10:30-11:00 | 11:00-11:30
15:30-16:00 | 19:30-20:00
M-JO  09:30-10:00 [ 11:30-12:00

|
1
1

12 00-12:30 | 19 0-19:30 CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME
1
1

2 dias (30 min.) - 49,00 £/mensual (ADM 34,00 €)

[niciacion X 1:00-11:30 | 19:30-20:00
M-J 1[]3[]1 200 11:00-11:30
11:30-12:00 | 19:30-20:00

NATACION BEBES

Nacidos en 2022 y 2023 (minimo 8 meses cumplidos en el momento
20:30-21:00 de la incorporacion a la actividad).
Aprendilaje I_‘X 1[][][]'][]3[] | 1030'”[][] DIAS HORA
20:00-21:00 Actividad en la que a través del L 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 11:00-11:30 | 20:30-21:00 juego-placer-estimulo se busca X 18:00-18:30 | 17:30-18:00
: i . una experiencia afectivacon M 17:30-18:00
2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €) 105 patres, Mo) 16301700 | 17:00-17:30
- 18:00-18:30
NATACION CORRECTIVA Intensidad: ¥ Suave S6D  10:00-10:45 | 10:45-11:30
Nacidos en 2006 y anteriores. 11:30-12:15  12:15-13:00
DiAS HORA 1 dia (45 min) - 49,00€/bimestre (ADM 34,00 €]
Actividad preventivaterapéutica L-X 12:00-12:30 1 dia (30 min.) - 33,00 €/bimestre (ADM 22,70 €)

que intenta mejorar-aliviar ——_j - 10:00-10:30 | 18:30-19:00
cualquier tipo de problemas no

severos del aparato locomotor.
2 dias (30 min.) - 49,00 £/bimestre (ADM 34,00 €)

NATACION ADAPTADA

Inscripcion previa consulta.

Actividad acuatica adaptada para personas con discapacidad fisica,
psiquica, sensorial o intelectual. Grupos reducidos.

C.D. LONDRES. 1 dia (30 min.) 12,20 €/bimestre. No abonan matricula.
C.D. J. BLUME. 1 dia (30 min.) 12,20 €/bimestre

C.D. LONDRES. Precio 12,20 €/bimestre.
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NATACION PRE-INFANTIL

Nacidos en 2021y 2022.
DiAS

Actividad que avanza en el X1

dominio del medio acudtico

sin acompaiiamiento de

padres. M-J
v
SéD
D

HORA

6:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00-18:30
18:30-19:00 [ 19:00-19:30
16:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00-18:30
18:30-19:00 [ 19:00-19:30
16:00-16:30 | 16:30-17:00
17:00-17:30 | 17:30-18:00
18:00-18:30 | 18:30-19:00
10:00-10:45 | 10:45-11:30
11:30-12:15 [ 12:15-13:00
13:00-13:45

17:00-17:45 | 17:45-18:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre (ADM 17,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,50 €/bimestre (ADM 25,50 €)

NATACION INFANTIL |
Nacidos desde 2016 a 2020.
DiAS HORA
Bésico / Iniciacidn X 16:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00-18:30
18:30-19:00 | 19:00-19:30
M-J 16:30-17:00 | 17:00-17:30
17:30-18:00 | 18:00-18:30
18:30-19:00
Vv 16:00-17:00 | 17:00-18:00
18:00-19:00 | 19:00-20:00
S6D 093[] 10:30 1 10:30-11:30
0-12:30 | 12:30-13:30
D 17.[][] 18:00 | 18:00-19:00

2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)

NATACION ADAPTADA
Inscripcion previa valoracion técnica.

Actividad acuatica adaptada para personas con discapacidad fisica,
psiquica, sensorial o intelectual. Grupos reducidos.

DiAS HORA
C.D. JOAQUIN BLUME vV 17:00-17:30 | 17:30-18:00
Valoracion técnica 18:00-18:30

C.D. JOAQUIN BLUME
1 dia (30 min.) 12,20 €/bimestre. No abonan matricula.

NATACION PARA EMBARAZADAS

DiAS HORA
M-J 19:00-19:30
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
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COMPLEJO DEPORTIVO JUAN A.

SAMARANCH
NATACION INFANTIL |
Nacidos desde 2016 a 2020.
NIVEL DiAS HORA
Basico L-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:00-18:00
) 16:00-17:00 | 17:00-18:00
S 11:00-12:00 | 12:00-13:00
Iniciacién [-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:30-18:00
v 16:00-17:00 | 17:00-18:00
18:00-19:00
S 11:00-12:00 | 12:00-13:00
Aprendizaje L-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:30-18:00
v 17:00-18:00
19:00-20:00
S 10:00-11:00
Perfeccionamiento [-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:30-18:00
v 19:00-20:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

NATACION INFANTIL II
Nacidos desde 2010 a 2015.
NIVEL DiAS HORA
Basico M-J 18:30-19:00
Iniciacion [-X 18:30-19:00
M-J 18:00-18:30
v 16:00-17:00 | 19:00-20:00
S 10:00-11:00 | 11:00-12:00
12:00-13:00
Aprendizaje X 18:30-19:00
M-J 18:00-18:30 | 18:30-19:00
v 17:00-18:00 | 18:00-19:00
19:00-20:00
S 11:00-12:00 | 12:00-13:00
Perfeccionamiento [-X 18:00-19:00
M-J 18:00-18:30 | 18:30-19:00
v 18:00-19:00

2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)
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NATACION ADULTOS

Nacidos desde 1964 a 2009.

NIVEL DiAS HORA

Bésico X 09:15-09:45 | 09:45-10:15
M-J 10:30-11:00 | 19:00-19:30

Iniciacidn X 09:30-10:00 | 10:00-10:30
M-J 10:30-11:00 | 19:00-19:30

Aprendizaje M-J 10:00-10:30 | 19:30-20:00

Perfeccionamiento M-] 10:00-10:30 | 19:30-20:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

ACTIVIDADES

ACUATICAS

COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES

AQUAPILATES

NATACION SENIOR

Nacidos en 1963 y anteriores.

NIVEL DiAS HORA

Basico [-X 09:15-09:45 | 09:45-10:15
M-J 10:30-11:00

Iniciacién X 09:30-10:00 | 10:00-10:30
M-J 10:30-11:00

Aprendizaje M-J 10:00-10:30

Perfeccionamiento M-J 10:00-10:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)

Intensidad: ¥ Suave
Nacidos desde 1959 a 2008.

DIAS HORA
Actividad que utiliza los prin-  L-X 19:00-19:30 | 20:30-21:00
cipios y ejercicios del método  _j11:30-12:00 | 19:00-19:30
Pilates en el medio acudtico. 19:30-20:00

v 18:00-18:45

1 dia (45 min.) - 36,50 €/bimestre (ADM 25,50 €)
2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

AQUAEROBIC Intensidad: ¥ ¥ Media
Nacidos desde 1958 a 2008.
DIAS HORA
Realizacion de ejercicios en X 19:30-20:00 | 21:00-21:30
el medio acudtico de forma M- 20:00-20:30
coreografica. v 18:45-19:30

2 dias (30 min.) - 36,50 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,75 £/bimestre (ADM 25,50 €)
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SWIMMING TRAINING Intensidad: Y Alta

Nacidos desde 1959 a 2008.

DiAS HORA
Trabajo para mejorar la X 20:00-20:30 | 20:30-21:00
condicidn fisica a través de M- 15:30-16:00 | 19:30-20:00
 natacion. 20:30-21:30

v 20:00-21:00

D 09:30-10:30*

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1dia (1 hora.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

*Este horario no se encuentra disponible para Tarjeta Fitness.

AQUAGYM Intensidad: ¥ Media
Nacidos desde 1959 a 2008.
DiAS HORA
Realizacion de ejerciciosenel  L-X 20:00-20:30*
medio acudtico encaminadosa . 91:00-21:30*
la mejora cardiovascular. v 19-30-20:15

2 dias (30 min.) - 49 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,50 €/bimestre (ADM 25,50 €)

*Este horario no se encuentra disponible para Tarjeta Fitness.

AQUASALUD
Nacidos desde 1959 a 2008.
DiAS HORA
Trabajo de tonificacinenel  L-X 16:00-16:30
medio actatico. v 10:00-10:30 | 10:30-11:00
11:00-11:30

2 dias (30 min ) - 49 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre (ADM 17,00 €)

AQUAEXTREM Intensidad: Y¥¥ Alta
Nacidos desde 1959 a 2008.
DiAS HORA
Entrenamiento del acondi- M-J 20:00-20:30
cionamiento fisico de alta
intensidad.

2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

AQUASALUD MAYORES

Nacidos en 1963 y anteriores.
DiAS HORA
Actividad que desarrolla movi- ~ L-X 10:30-11:00 11:30-12:00
lidad, cooydinaci’é{l y equilibrio 16:00-16:30
en el medio acuatico M 10:30-11:00 ] 12:00-1230
v 10:00-10:30 | 10:30-11:00
11:00-11:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)
1 dfa (30 min.) - 8,90 €/bimestre (ADM 6,80 €)
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CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME {7 JYTI0

AQUADANCE Intensidad: Y¥ Media
Nacidos desde 1959 a 2008.
DiAS HORA
Actividad coreografiada dentro  L-X 20:15-21:00
delagua. No requiere saber - 19:00-19:30

nadar.

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €)

AQUADINAMIC
Nacidos desde 1959 a 2008.

Intensidad: ¥ Media

DiAS HORA

Actividad fisica de tonificacion  V 19:00-20:00
cardiovascular para la mejora
de la condicidn fisica.

1 dia (1 hora) - 49,00 £/bimestre (ADM 34,00 €)

AQUAPILATES
Nacidos desde 1959 a 2006.
DiAS HORA
Actividad que utiliza los princi-  [-X 19:00-19:30 | 21:00-21:30
pios y ejercicios del método - 11:30-12:00%

Pilates en el medio acuatico.
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

*Este horario no se encuentra disponible para Tarjeta Fitness.

Intensidad: ¥ Suave LI AQUAFIT

Intensidad: Y'Y Media
Nacidos desde 1959 a 2008.

DiAS HORA
Realizacion de ejercicios enel  L-X 18:30-19:00 | 19:30-20:15

medio acudtico encaminados a - 09:30-10:00* | 18:30-19:00
la mejora cardiovascular. 20:15-2100

v 18:30-19:00 | 20:00-21:00

2 dias (30 min.) - 49.00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €)
1 dfa (30 min.) - 24,50 £/bimestre (ADM 17,00 €)
1dia (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)

*Este horario no se encuentra disponible para Tarjeta Fitness.

AQUASALUD Intensidad: ¥ Suave
Nacidos desde 1959 a 2008.
DiAS HORA
Actividad que desarrolla movili- L-X 10:30-11:15
dad, coordinacidn y equilibrio . 10:00-10:30
en el medio acuatico. 16:00-16:30

2 dias (30 min.) - 49.00 £/bimestre (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €)

Intensidad: ¥ Media
Nacidos desde 1959 a 2008.

DiAS HORA
Actividad en el medio acudtico  M-J 12:30 - 13:00
de definicion muscular que

se desarrolla en piscina paco
profunda.

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
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AQUAEXTREM R asdicam COMPLEJO DEPORTIVO JUAN A.

Nacidos desde 1959 a 2008.

DS HORA SAMARANCH

Entrenamiento del M-J 19:30 - 20:15

acondicionamiento fisico de

alta intensidad. SWIMMING TRAINING Intensidad: Y Alta

- - - Nacidos desde 1959 a 2008.

2 dias (45 min) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €) ik oR
Trabajo para mejorar la MoJ  09:30-10:30
condicié.nl fisica a través de

AQUAPILATES MAYORES Intensidad: Y Media (@ natacidn.

Nacidos desde 1963 y anteriores. 1 dia (1 hora )- 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

DiAS HORA

Actividad que utiliza los prin- ~ M-J 11:30-12:00

cipios y ejercicios del método 09:30-10:30

Pilates en el medio acuatico.

1 dia (1 hora) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)
2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)

AQUASALUD MAYORES Intensidad: ¥ Suave
Nacidos en 1963 y anteriores.
DIAS HORA
Trabajo saludable en el medio X 09:45-10:30 | 10:30-11:15
acudtico. 11:15-12:00 | 16:00-16:30
M-J 10:00-10:30 1 10:30-11:00
11:00-11:30 | 12:00-12:30
16:00-16:30
v 10:00-11:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)
2 dias (45 min.) - 26,55 €/bimestre (ADM 20,40 €)
1 dia (1 hora) - 17,70 £/bimestre (ADM 13,60 €)
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COMPETICIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES

DEPORTES DE EQUIPO DEPORTES INDIVIDUALES

FUTBOL 11 y FUTBOL 7 (octubre ajunio] La Concejalia de Deportes, a través de diferentes organizaciones,
« Organiza: Comité Local de Fitbol (C/ Aragdn, 3). Tel.: 916 56 19 21 convoca competiciones de caracter local o mancomunado con otros
o Lunes 2 jl.JEVES, 4o 18:00 A 2000 . T municipios y en las siguientes modalidades:

. . . . - En deportes individuales (TENIS, NATACION, GIMNASIA RITMICA, KARATE y
* C,ategunas:_preb,enjamm (no compe’u,twa], benjaml_n, alevin, aficionado, JUDO0), los clubes deportivos de la localidad convocan oportunamente las
fatbol 7 senior, futbol 7 veteranos y fitbol 7 femenino. diferentes competiciones  celebrar.

FUTBOL SALA (octubre a junio] Para mayor informacion contactar con Coordinacion Deportiva de Compe-
ticiones C.D. EL Juncal (C/ Londres, 25). Tels.: 916 77 90 70 / 916 60 04 40.

* Organiza: Comité Local de Fitbol Sala Lunes a jueves de 16:00 a 20:00 h

(C/ Aragon, 3). Tel: 916 77 84 03
o Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 h.

« Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin, infantil,
cadete, juvenil y senior.

BALONCESTO (noviembre a mayo)

o Organiza: Delegacion de la Federacién Madrilefia de Baloncesto
(C/ Aragan, 3). Tel.: 916 77 18 70

* Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 h.

« Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin, infantil,
cadete y senior.

VOLEIBOL (noviembre a abril)

* Organiza: Coordinacién Deportiva de Competiciones
C.0. ElJuncal (C/ londres, 25). Tel.: 916 77 90 70

o Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 h.
« Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
infantil, cadete y juvenil.
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ACTIVIDAD
FISICA INTEGRAL

TEMPORADA DE INVIERNO

CINCO BIMESTRES 01/09/2024 al 30/06/2025

TURNOS DIAS HORA

TOTAL* LaV  09:00-22:00
S 09:00 - 21:30

D-F  09:00-14:00
60,00 euros/bimestral (ADM 30,00 €)
MEDIUM* LaV  09:00-17:00
S 09:00 - 21:30
D-F  09:00-14:00
46,00 euros/bimestral (ADM 23,00 €)
Entrada de dia: 5 €

INSCRIPCIONES:
TEMPORADA DE VERANO i

UT’:I,RT::ESTRE i 31/08!5224 HORA C/ Joaguin Blume s/n. Tel. 916 56 31 11
VERANO LaV  09:00 - 22:00 C.D. EL JUNCAL

C/ Londres, 25 - Tel. 916 77 90 70
C.D. LONDRES

Fntrada de dia: 5 € C/ Londres, 11 - Tel. 916 56 14 83
C.D. J.A. SAMARANCH

3 euros a estos precios. Edad minima necesaria para acceder: 16 afios cumplidos. C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 77 33 08

S-D-F  09:00 - 14:00
36,00 euros/bimestral (ADM 18,00 €)

* En caso de no tener carnet con chip de usuario de la concejalia de Deportes, se afadirdn




) Acceso ilimitado a las piscinas cubiertas y de verano.
)} Modalidad de pago anual.

) Prioridad para alquilar instalaciones deportivas e importantes
descuentos.

) Bonificaciones de hasta el 50% en todas las actividades

deportivas.

Mas informacion en los centros deportivos
www.deportes-torrejon.com

BONOS PISCINA SOLO PARA EMPADRONADOS

INFANTIL (20 bafios) 42,00 €
JUVENIL (20 bafios) 56,40 €
CUOTAS ADM (la cuota es anual) ADULTO (10 bagios) 39,60 €
INFANTIL (hasta 17 afios) 67,20€ 95,00 £ ADULTO (20 baios) 70,20 €
JOVEN (a partir de 18 hasta 29 afios) 10380€ 145,006 FAMILIAR (30 bafios) 84,00 €
ADULTO (a partir de 30 hasta 64 afios) 142,20€ 200,00 €** INVITADOS (5 barios) 26,00€
MAYORES DE 65 ANOS (a partir de 65 afios) 3180 € 45,00 €+
FAMILIAR (independiente del nimero 2M20€ 380,00 €**
de hijos/as) hasta 17 afios
DISCAPACITADO*** 31,80 € 45,00 £ _
INDIVIDUAL EMPRESAS 14.00€ NOEHPADRONADO PADRONADD NO
BEBES (de 0.a 2 afios) GRATIS GRATIS GRATIS 120€ 300€
INFANTIL (de 3 a 14 afios) 320€ 7.00€ 1210€ 320€ 610€
|NSCR|PC|0NES JUVENIL [de 15al7 aﬁns] 3,80 £ B,UU £ 13,40 £ 3,80 £ 6.7U £
ADULTOS (de 18 a 64 afios) 490€ 9,00 € 14,60 € 490€ 730€
C.D. JOAQUIN BLUME MAYORES (de 65 afios) 120€ 400€ 6,00 € 120€ 300€
c/ Joaquin Blume, s/n-Tel. 916 563 111 DISCAPACITADO*** 120€ 400€ 6.00€ 120€ 3.00€
C.D. EL JUNCAL Entrada a precio reducido piscinas de verano (a partir de las 18:00 h. para todos los tipos de entrada): 50% de los precios estipulados.
C/ Londres, 25 - Tel. 916 779 070
C.D. LONDRES :* Elré\cl?rn%sel#]]p%?s]l:étgogn una validez de 365 dias desde el momento de su adquisicion.
C/ Londres, 11 - Tel. 916 561 483 *** | discapacidad ser4 aceptada a partir de un 33%.

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la concejalia de Deportes, se afiadir dn 3 euros a estos precios. Los poseedores de
ADM pasardn gratis. Los bonos serdn validos para las temporadas de verano e invierno. Las piscinas municipales cerrardn durante un
mes al afio por motivos de mantenimiento. NOTA: 50% de bonificacién en la adquisicién de ADM para miembros de Familia Numerosa
de Categoria General y 75% de bonificacidn para miembros de Familia Numerosa de Categoria Especial.

C.D. J.A. SAMARANCH
C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 773 308
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TARJETA FITNESS JOVEN (a partir de 18 a 29 afios) 25,00 € 40,00 €
TARJETA FITNESS (a partir de 30 aiios. Existen actividades que tienen acceso 30,00 € 50,00 €
limitado segiin la edad)

TARJETA FITNESS PAREJA (incluye los dos miembros de parejas registradas) 50,00 € 85,00 €



'igualdad
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NUEVOS CURSOS 1° SEMESTRE 2025
CALENDARIO DE MATRICULACIONES
INSCRIPCIONES:

Desde el 16 de diciembre en el centro cultural donde vaya a realizarse la
actividad. Del 23 de diciembre al 3 de enero, la matricula para cualquier
centro podrd realizarse (nicamente en Casa de Cultura y la Caja del Arte de
lunes a viernes en horario de 9:30 a 13:30 h.

A partir del 7 de enero, las secretarias de cada centro reanudaran la acti-
vidad en su horario habitual.

Las plazas se adjudicardn por orden de llegada.
REQUISITOS:

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos bancarios y fo-
tocopia del DNI.

Horario de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de lunes a jueves 17:00 a
19:00 horas.

INICIO DEL CURSO:
7 de enero de 2025

NOTA:

Los precios de los talleres podran sufrir modificaciones, de acuerdo a lo que
determine la Ordenanza Reguladora de los Precios Pablicos por la prestacin
de servicios o realizacion de actividades del Ayuntamiento de Torrejdn de Ardoz.
La matriculacion se llevara a cabo en Secretaria de Casa de Cultura
(C/ Londres, 5. Tel. 91 674 98 70. Horario de Secretaria: de lunes a viernes de
9:30 a13:30 hy de lunes a jueves de 17:00a 19:00 h.).

Los talleres se impartiran en la Concejalia de Igualdad, Centro Abo-
gados de Atocha, C/ Londres, 11 B. 13 planta.

Tel. 91678 38 63. Email: igualdad(dayto-torrejon.es CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

Del 7 de enero al 22 de marzo y del 24 de marzo al 14 de
junio de 2025 (2 periodos de pago)

(Consultar informaci6n en Secretarfa)

INGLES A1+, INGLES A2+

*EL material de uso personal y fungible necesario para impartir
los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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PROGRAMA DE TALLERES DE LA
CONCEJALIA DE IGUALDAD

EI ¥ J.*Iu

Informacidn e inscripciones: i ST s E
digo OR para 0digo OR para

Del 8 ?[ 24 de enero de 2025. o inscripcion inscripcion talleres C.

A partir del 25 de enero en aquellos cursos que queden plazas disponibles. talleres C. Igualdad Igualdad en FAMILIA

Informacion e inscripciones en: Centro Polivalente Abogados de Atocha, C/Londres N.2 118, 12 planta.
Tel. 916783863 de 9:30 a 13:30 horas y de 16:00 a 18:30 horas o en cursosigualdad(dayto-torrejon.es
iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES!

tanto en Facebook como Instagram en

concejaliaigualdadtorrejon

Plazas disponibles por orden
CREANDO ARTE E IGUALDAD EN FAMILIA. (menores de inscripcign. Proridad a
de 4 a 9 afos). Potencia tu creatividad y cooperacion en viernes | 17:30-19:30 h. 7 de marzo Gratuito | aguellas famitias que no
familia a través de la pintura y/o a escultura. hayan participado con ante-
rioidad en estos talleres
TEATRO EN FAMILIA: IGUALDAD SOBRE EL Phaelfnss‘iﬁggg's“;Sng‘[’lfdgfddg"
ESCENARIO. (menores de 4 a 9 afios). Conviértete en g L : g’
protagonista de tu historia junto a tu familia rompiendo | Wbl Al BN G0 haquellasfqm|[li|asquenu
estereatipos, ayen partopado cnane-
riridad en estos talleres
Plazas disponibles por orden
LA FAMILIA CHEF. (menores de 4 a 9 afios). Cocinaras _ _ | deinsorpein. Priodeda
platos de forma corresponsable y divertida junto a tu viernes | 17:30-19:30 h. 4 deabril Gratuito | aguelas familas queno
familia. hayan partcipado con ante-
rioridad en estos talleres
BUSQUEDA DEL “TESORO DE LA IGUALDAD” P;aelfnss‘iﬁgggg‘fjﬂgﬁfdg[fg"
PARA FAMILIAS. [_menores feRy anos].,Tendras viernes | 17:30-19:30 h. 25 de abril Gratuito aqueuasfamﬁiasqueng
que encontrar las pistas ocultas que te llevardn al o i
“Tesoro” ayan partcipado con ante-
: riordad en estos talleres




cursosytalleres 2025 <igualdad

CUENTA CUENTOS EN FAMILIA POR LA IGUALDAD.

Plazas disponibles

(menores de 4 a 9 afios). jueves | 17:30-19:30 h. 15 de mayo Gratuito por or_der_llde
inscripeién

YO ME QUIERO, YO ME CUIDO. En este taller trabajamos 3 de febrero | Plazas disponibles
la autoestima, dando las herramientas para practicar el lunes | 10:00-12:00 h. 1314 Gratuito | por orden de
autocuidado. at o1 de marzo Inscripcion
TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL. La inteligencia
emocional es una habilidad fundamental para el desarrollo Plazas disponibles
personal y las relaciones interpersonales. En este taller martes | 10:00-12:00 h. 6.al 27 de mayo Gratuito por orden de
nos centraremos en como desarrollar esta habilidad y inscripeidn
aprovechar al maximo tu potencial.
PLANIFICA TU TIEMPO. LIBERA TU VIDA. Aprende a
priorizar, a cuidarte, a realizar una distribucion equilibrada Plazas disponibles
del tiempo, para distinguir entre lo importante y no urgente | miércoles | 18:00-20:00 h. 2 al 23 de abril Gratuito | por orden de
y sobre todo, para encontrar un momento para el cuidado de inscripcion
tu vida y tu salud.
TALLER DE MINDFULNESS. El mindfulness es un
método que nos sirve para centrarnos en el “aqui'y ahora”, Plazas disponibles
prestando mayor atencién al momento presente, en o que jueves | 10:00-12:00 h. 6.al 27 de marzo Gratuito | por orden de
estd sucediendo en el mundo que nos rodea, en nuestros inscripcidn
pensamientos y sentimientos.
TALLER DE REPARACIONES DOMESTICAS. BRI-
COLAJEY REPARACIONES DE MOBILIARIO. PARA _ |Plazas disponibles
POBLACION EN GENERAL. L objetivo de este talleres | jueves | 17:00-20:00 h. 20 de febrero Gratuito | por orden de
fomentar la autonomia personal, aprendiendo pequenas inscripcion
reparaciones de mobiliario y bricolaje.

. Plazas disponibles
CINEFORUM Y DEBATE. jueves | 17:00-20:00 h. 6 de marzo Gratuito | por orden de

inscripcion
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ESPACIO EMPLEO

El espacio de Empleo, se presenta como un programa de atencién individual a mujeres desempleadas para asesorar en la busqueda de empleo, a través de
itinerarios personalizados de insercion sociolaboral adaptado a las necesidades de cada mujer.

Qué servicios ofrecemos en el Espacio de Empleo:
Diseno de itinerarios personalizados - Formacidn y capacitacion profesional - Talleres de informatica aplicada sobre herramientas de bisqueda de
empleo - Intermediacion laboral.

Horario de atencién: martes, miércoles y jueves de 10:00 a 13:00 h. mediante cita previa que se podré solicitar presencialmente o a través del correo:
empleoigualdad(@ayto-torrejon.es

EMPRENDIMIENTO FEMENINO. Un programa para Plazas disponibles
emprendedoras y empresarias que quieran afianzar y escalar | . A9, 6 de febrero .
en su negocio, utilizando herramientas digitales y apoyo Jueves | 10:00-12:00 b al 10 de marzo Gratuito pltrJ]rSgrrldpecr:O?]e
profesional.
TALLER DE INFORMATICA BASICA PARA LA Taller a través
BUSOUEDA DE EMPLEO. Paa usuaris el pogramade. | ") | 10:00-1300h. | 1L %8P graitg | e espacio
empleo de Igualdad y usuarias del PMORVG. J de empleo
G G Taller a través

IZIAUE;;)SDEATEN.C:ON ABI[.] ﬁLIENTE,. Eprmacmn tedrica de ly’nesly 10:00-13:00 h. 17l gedmatr]qu Gratuito de espacio

presenciales y 80 horas practicas en empresas. miércoles al 9 de abri de empleo
TALLER DE INFORMATICA BASICA PARA LA g Taller a través
BUSQUEDA DE EMPLEO. Para usuarias del programa de mﬂgl?sy 10:00-13:00 h. gflzézddee;g”é Gratuito de espacio
empleo de Igualdad y usuarias del PMORVG. J y de empleo
MONOGRAFICO DE ASESORIA JURIDICO LABORAL
PARA MUJERES. Conoceremos diferentes tipos de Plazas disponibles
contratos, requisitos y caracteristicas. Procedimientos ante | jueves | 17:00-20:00 h. 20 de marzo Gratuito | por orden de
el despido y acoso laboral. Estrategias para enfrentar (a Inscripcion
discriminacidn por razn de sexo.
TALLER DE HABILIDADES DE LIDERAZGO, AUTO- lunes del 23 de abril Taller a través
CONFIANZA'Y AUTOESTIMA. Para mujeres en bisqueda UNESY | 10.00-12:00 h. Gratuito de espacio

miércoles al 19 de mayo

de empleo. de empleo
SERVICIO DE INTERMEDIACION LABORAL PARA MUJERES QUE ESTEN EN PROGRAMA DE BUSQUEDA DE EMPLEO Sé?]licrigu?a?ﬁacét:
EN LA CONCEJALIA DE IGUALDAD Fempleo
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JORNADAS CON MOTIVO DEL DiA INTERNACIONAL

DE LA SALUD DE LAS MUJERES

Cadigo QR para
Jornada Salud

Jornada de SALUD MENTAL Y HABITOS SALUDABLES en

Plazas disponibles

Ie AL T HABITDS of -9 martes | 10:00-12:00 h. 20 de mayo Gratuito | por orden de
colaboracidn con el Hospital Universitario de Torrejon inscripcion
de Ardoz. La salud mental estd relacionada con el ritmo de —
vida, saber gestionar el estrés o conocer que la resiliencia | Plazas disponibles
son claves para nuestro bienestar fisico y emocional. martes | 18:00-20:00h. 27 de mayo Gratuito qgrsgrrldpecr:o?le
JORNADA DE CLIMATERIO Y MENOPAUSIA En cola- Plazas disponibles
boracion con el Hospital Universitario de Torrejonde | jueves | 10:00-12:00 h. 22 de mayo Gratuito | por orden de
Ardoz. Para mujeres de todas las edades, el climaterio InScripeion
y la menopausia son etapas de la vida de la mujer que Plazas disponibles
implican cambios hormonales y fisicos, en esta jornada miércoles | 18:00-20-00 h. 28 de mayo Gratuito por orden de
abordaremos algunos de estos cambios. Inscripcion
JORNADA DE HIGIENE POSTURAL en colaboracion
con el Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz. Plazas disponibles
Aprenderemos una serie de normas y habitos para ayudara | jueves | 18:00-20:00 h. 29 de mayo Gratuito por orden de
proteger la espalda a la hora de realizar actividades de la Inseripcion
vida cotidiana.
NUTRICION SALUDABLE. APUNTATE AL BATCH
COOKING Y LIBERATE DE CARGAS. Taller para Plazas disponibles
L S L It sl UL L A sabado | 10:00-13:00 h. 24 de mayo Gratuito | por ordgn de
jornada aprenderemos a preparar un mend saludable y a inscripcidn
optimizar nuestro tiempo y recursos para poder disponer
de mas tiempo Libre.
JORNADA DE YOGA. jToma el control de tu salud fisica
y mental con yoga! Descubre cémo esta antigua practica Plazas disponibles
puede mejorar (a flexibilidad, reducir el estrés, ademds lunes | 10:00-12:00 h. 26 de mayo Gratuito por orden de

de mejorar su estado de dnimo, su postura y su bienestar
general.

inscripcion
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PUNTO MUNICIPAL DEL OBSERVATORIO REGIONAL
DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Ofrece atencion integral para mujeres que sufren violencia de género.

- ATENCION PSICOLOGICA: Espacio de apoyo y recuperacion del malestar y las secuelas psicoldgicas que provoca la violencia. Para iniciar una
nueva vida sin violencia, recuperando la confianza personal y las capacidades para salir de estas situaciones y mejorar en la calidad de vida. |
Prevencidn de relaciones de abuso y violencia.

- ATENCION SOCIAL: Acompafiamiento y apoyo integral en el proceso de superacion de la violencia, seguimiento e informacion, asesoramiento
y gestin de recursos. Tramitacion de ayudas econémicas para mujeres y menores victimas de violencia de género..

- ASESORIA JURIDICA: Asesoramiento especializado e informacion de todo Lo relativo a denuncias, juicios, drdenes de proteccion, divorcio,
custodia de los hijos e hijas... todos los aspectos juridicos y legales.

- ATENCION PSICOLOGICA PARA NINAS Y NINOS DE MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA DE GENERO.

Horario del PMORVG de lunes a viernes de 08:00 a 20:00 h previa cita. Para citas telefdnicas de lunes a viernes de 08:30a 9:30 h. y de 12:00 a 18:45 h.
También por mail: citasvg(dayto-torrejon.es

(*) Estos horarios pueden sufrir modificaciones en periodos vacacionales.

: ;I]I.llll \‘\

5\

J
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NUEVO SERVICIO DE INFORMACION, ORIENTACION
Y ASESORAMIENTO GENERAL PARA LA POBLACION LGTBI (SALTA)

Este servicio se enfoca en proporcionar un espacio seguro y accesible donde se pueda recibir orientacion en temas relacionados con la identidad de género,
la orientacion sexual, los derechos del colectivo y recursos disponibles para su bienestar.

HORARIO DE ATENCION:
Martes y Jueves de 17:00a 19:00 h
Viernes de 11:00a 13:00 h

Correo de contacto: saltaldayto-torrejon.es
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CONCEJALIA DE JUVENTUD

Centro Polivalente Abogados de Atocha

C/ Londres 11-B, planta haja.
Tel.: 91 678 38 65
www.torrejonjoven.com

Horario general:
Mananas: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.
Tardes: lunes y jueves de 17:00 a 20:00 h.

Horario de verano:
Del 1 de junio al 30 de septiembre (agosto cerrado)
Maianas: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.

CALENDARIO DE MATRICULACIONES

INSCRIPCIONES:

Desde el 16 de diciembre en el centro cultural donde vaya a realizarse la
actividad. Del 23 de diciembre al 3 de enero, la matricula para cualquier
centro podrd realizarse Gnicamente en Casa de Cultura y la Caja del Arte
de Lunes a viernes en horario de 9:30 a 13:30 horas.

A partir del 7 de enero, las secretarias de cada centro reanudaran la
actividad en su horario habitual.

Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS:

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos bancarios y fo-
tocopia del DNI.

De lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de Lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.

INICIO DEL CURSO:
7 de enero de 2025

NOTA: Los precios de los talleres podran sufrir modificaciones, de acuerdo a lo que de-
termine la Ordenanza Reguladora de los Precios Piblicos por la prestacion de servicios
0 realizacion de actividades del Ayuntamiento de Torrején de Ardoz.
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CURSOS Y TALLERES ENERO - JUNIO 2025

Del 7 de enero a 22 de marzo y de 24 de marzo a 14 de junio de 2025 (2 periodos de pago).

LA CAJA DEL ARTE C/ Joaquin Blume con C/ Eos . Tel. 91235 3198
Horario de Secretarfa: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h y de lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.
Cursos/ Talleres Anuales Dia Horario Precio/Periodo
ILUSTRACION (16-35 ANOS)* Martes 17:30-19:30h 63,00 €
C.C. EL PARQUE C/ Hilados, s/n . Tel. 91 674 98 51
Horario de Secretarfa: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h y de lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.
Cursos/ Talleres Anuales Dia Horario Precio/Periodo
NUTRICION DEPORTIVA (16-35 ANOS)* Viernes 18:00-20:00 h 63,00 €
C.C. RAFAEL ALBERTI C/ Cafiada, 50 . Tel. 91 655 77 28
Horario de Secretaria: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h y de lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.
Cursos/ Talleres Anuales Dia Horario Precio/Periodo
TECNICAS DE ESTUDIO (14 A 18 ANOS)* Jueves 17:00-18:30 h 51,00€
C.C. LAS FRONTERAS C/ Salvador Allende, 7 . Tel. 91 674 97 72
horario de secretaria: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 h. y de lunes a miércoles de 16:00 a 18:00 h.
Cursos/ Talleres Anuales Dia Horario Precio/Periodo
REFUERZO DE CONVERSACION EN INGLES (14 A 18 ANOS)* Jueves 19:20-20:50 h 5100 €

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES
Del 7 de enero al 22 de marzo y del 24 de marzo al 14 de junio de 2025 (2 periodos de pago).

CASA DE LA CULTURA C/ Caitada, 50 . Tel. 91 655 77 28
Horario de Secretaria: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 hy de lunes a jueves de 17:00a 19:00 h.
Cursos/ Talleres Anuales Dia Horario Precio/Periodo Plazas
COMIC, MANGA E ILUSTRACION (14 A18 ANOS)* | Jueves | 18:00-20:00h | 6300€ | Solo plazas disponibles

* E material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.



cursosytalleres 2025 <juventud

ACTIVIDADES DE LA LA
CONCEJALIA DE JUVENTUD |
NO ||E

ASESORIA DE ESTUDIOS Y PROFESIONES"
Horario: lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y lunes y jueves de 17:00 a 20:00 h. A B I E RTA

ASESORIA PSICOLOGICA Y DE SEXUALIDAD" PLANES DIFERENTES EN TORREJON
Horario: unes y jueves de 17:00 a 20:30 h. XUN OCIO NOCTURNO SALUDABLE
(*) Cita Previa en el 91 678 38 65 0 enviando un email  sij@ayto-torrejon.es z nz 5
TEMPORADA DE NIEVE - SALIDAS AULA DE 0CIO XXXV CONCURSO MARI PURI EXPRESS

Préximamente mas informacion

Parajg idos entre 1989 y 2011, ambos inclusive.
RUTAS POR LA NIEVE: Raquetas de Nieve - Senderismo Invernal ara ovenes nacidos ente 1987y 2011, ambos inclusive

VIAJE A FORMIGAL: 7 AL 9 DE MARZO Edades: 18 a 35 afios Modalidades: Fotografia / Mini Video / Pintura / Poesia / Relato Corto /
SALIDAS AULA DE 0CIO Y NATURALEZA Customizacidn de Zapatillas / Pintura de Miniaturas
CURSO DE MONITORES

Premios: Ter premio: 300 €, 2° premio: 200 €, 3er premio: 150 €, Premio
Artista de Torrejon: 100 € Premio Artista Joven: 50 €

Plazo de presentacion de obras: del 1 al 78 de febrero

Mas informacion en la Concejalia de Juventud y en nuestras redes
sociales:

| TRAMITACION
- m 9" | DELCARNE JOVEN
| = GRATUITO!

(dtorrejonjoven @ @®




'infancia



cursosytalleres 2025 <infancia>

NUEVOS CURS0S
19 SEMESTRE 2025

CALENDARIO DE MATRICULACIONES

INSCRIPCIONES:

Desde el 16 de diciembre en el centro cultural Rafael
Alberti. Del 23 de diciembre al 3 de enero, la matricula se
realizard Unicamente en La Caja del Arte en horario de 9:30
a13:30 horas.

A partir del 7 de enero, en la secretaria del centro cultural
Rafael Alberti.

Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos
bancarios y fotocopia del DNI.

Horario de secretaria del centro cultural Rafael Alberti, de
lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de lunes a jueves 17:00
a19:00 horas

CALENDARIO DEL CURSO:
De 7 de enero a 20 de junio de 2025 (Pago mensual)

INICIO DEL CURSO: IN FANCIA

7 de enero de 2026
: TR LUDOTECA LA CANADA
NOTA: Los precios de los talleres podrdn sufrir modificaciones, - . . .
de acuerdo a lo que determine la Ordenanza Reguladora de los C/ Caiada, 50 . Tel. 91 655 77 28. Horario de Secretaria: de lunes a viernes de 9:30 a
Precios Publicos por la prestacidn de servicios o realizacidn de 13:30 hy de lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.
actividades del Ayuntamiento de Torrején de Ardoz. NUEVOS CURS0S

Del 7 de enero al 20 de junio de 2025 (pago mensual).
*Inscripciones y matriculas en la secretaria del C.C Rafael Alberti.
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FreiofPeroo (ago mensial)

Lunes a viernes 130,00 €
1 sesién semanal 26,00 €

Pequeteca sin acompanamiento. De 12 a 36 meses.| 2 sesiones semanales | 09:15a11:15h 52,00 € Solo plazas disponibles
3 sesiones semanales 78,00 €
4 sesiones semanales 104,00 €
LM JyV 74,00 €

Pequeteca familiar.De 12 2 36 meses. I sesion semanal | 19.3949.301y 100¢ Salo plazes disponibles
2 sesiones semanales 31.00€
3 sesiones semanales 59,00 €
Miércoles 11:30a12:30 h 22,00€

Bebeteca. De 3 a 15 meses. Jueves 16:00a17:00 h 22,00 € Solo plazas disponibles
2 sesiones semanales | Miércoles y jueves 37,00 €

ACTIVIDADES INNOVAPEQUES *Nacidos entre el 2020 y el 2023.

Alfabetilaﬂdiﬂ LUHES 16[][] a 17[][] h ZZ.[][] € NUEVO )
17:15218:15h 22,00 € Solo plazas disponibles
Experimenta y explora Martes 17:15a18:15h 22,00 € Solo plazas disponibles
. ” 16:00217:00 h 22,00 € T
Musica Miércoles 171521815 h nne Solo plazas disponibles
Plastica Martes 18:30a19:30h 22,00 € NUEVO
Jueves 17:15318:15h 22,00 € Solo plazas disponibles
1 sesion semanal 22,00 €
INNOVAPEQUES I sesiones semanales | Lunes, marts, .00¢ Salo plazes disponibles
3 sesiones semanales | migrcoles y jueves 49,00€
4 sesiones semanales 60,00 €
Lunes 18:30a19:30h 26,00 €
Meetkids *Nacidos entre 2018 y 2020 Miércoles 18:30a19:30h 26,00 € Solo plazas disponibles
2 sesiones semanales | Lunes y miércoles 41,00 €
Del 7 de enero al 20 de junio de 2025 (pago mensual).
Nuenos Talleres Dias Horario Precio (pago mensual por nifio/a)
Ludoteca de hermanos. *Nacidos entre 2018 y 2022 Jueves 18:30219:30h 2200 €
Minichefs.*Nacidos entre 2016 y 2018 Viernes 17:15a18:15 h 2200€
Psicomotricidad y movimiento. *Nacidos entre 2020 y 2022 Martes 16:00a17:00 h 22,00 €

* Los alimentos necesarios para impartir el taller Minichefs no estan incluidos en el precio.

*Todas las actividades son acompafados de un adulto salvo Pequeteca sin acompafiamiento, Meetkids y Minichefs.
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Talleres gratuitos de la Concejalia de Mayores
Horario: De lunes a viernes de 09:00 a 13:00 h.

Cursos para Mayores en Centros Culturales
Horario: De lunes a viernes, de 9a 14y de 17.a 19 h.

Informacidn: Avda. Virgen de Loreto, 2
Informacion Concejalia de Mayores
de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 h.

91656 65 14

Correo electronico para informacion y consulta:
mayores(dayto-torrejon.es

Siguenos en Redes sociales:

0 Facebook:
www.facebook.com/mayorestorrejon

° Canal YouTube:
www.youtube.com/channel/UChfrgOLTIu-ZFAoKOMGSuBw

Instagram:
www.instagram.com/concejaliademayores/

NUEVOS CURS0S
10 SEMESTRE 2025

CALENDARIO DE MATRICULACIONES

INSCRIPCIONES:

Desde el 16 de diciembre en el centro cultural donde vaya a realizarse la
actividad. Del 23 de diciembre al 3 de enero, la matricula para cualquier
centro podrd realizarse Unicamente en Casa de Cultura y la Caja del Arte en
horario de 9:30 a 13:30 horas.

A partir del 7 de enero, las secretarias de cada centro reanudardn la
actividad en su horario habitual.

Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS:

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos bancarios, fotoco-
pia del DNI, y carnet de la concejalia de Mayores.

Horario de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de de lunes a jueves 17:00 a
19:00 horas.

INICIO DEL CURSO:
7 de enero de 2025
NOTA: Los precios de los talleres podran sufrir modificaciones, de acuerdo a lo

que determine la Ordenanza Reguladora de los Precios Pablicos por la prestacion
de servicios o realizacion de actividades del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz.

MAYORES

CURSOS Y TALLERES ENERO - JUNIO 2025

CASA DE LA CULTURA

C/ Londres, 5. Tel. 91 674 98 70. Horario de Secretaria: de lunes a viernes de
9:30213:30 hy de lunes a jueves de 17:00 a 19:00 h.

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

Del 7 de enero al 22 de marzoy del 24 de marzo al 14 de junio de 2025 (2 periodos de pago)

BAILES SALGN MAYORES. CRIEACI(']N LITERARIA MAYORE. INFORMATICA Nivel
Avanzado MAYORES. INFORMATICA Nivel Medio MAYORES. INFORMATICA Nivel
Iniciacion MAYORES.

(Consultar informacidn en Secretaria)

C.C. LAS FRONTERAS

C/ Salvador Allende, 7 . Tel. 91 674 97 72. Horario de Secretaria: de lunes a
viernes de 9:30 a 13:30 h y de lunes a miércoles de 17:00 a 19:00 h.
CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

Del 7 de enero al 22 de marzoy del 24 de marzo al 14 de junio de 2025 (2 periodos de pago)

BAILES REGIONALES MAYORES. DIBUJO Y PINTURA MAYORES. GIMNASIA gru-
po L MAYORES. GIMNASIA grupo LWL MAYORES. GIMNASIA grupo LV MAYORES.

(Consultar informacidn en Secretaria)
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TALLERES GRATUITOS EN
CENTROS DE MAYORES

Dinamizados por voluntarios/as para aprender, compartir y
relacionarse

= CENTRO DE MAYORES VEREDILLAS. Gimnasia, Yoga, Zumba, Re-
lajacidn, Sevillanas, Bailes de Saldn y Baile en Linea; Marqueteria,
Patchwork, Punto y Ganchillo; Tejedoras, Bordados, Manualidades,
Flores de papel, Estafio, Cesterfa, Pintura al Oleo, Pintura en Tela y
Dibujo; Apoyo a memoria, Inglés, Cultura General, Lectura Oral, Ter-
tulia, Informatica, Phatoshop, Petanca y Guitarra.

* PROGRAMA DE MAYORES EN LINEA - TIC. Talleres de Moviles
lunes y miércoles, varios niveles.

* TALLERES MADRID AULA DIGITAL. En colaboracidn con la Comu-
nidad de Madrid.

* TALLERES DE ALFABETIZACION DIGITAL SANITARIA. Impartido
por a Direccin asistencial este de la Comunidad de Madrid.

= APOYO PSICOLOGICO. Talleres de desarrollo personal para mejorar
la salud emocional y afectiva.

= CENTRO DE MAYORES CAJA DEL ARTE. Taller de Armdnicay Bailes
de Saldn.

= CENTRO DE MAYORES AVENIDA DE MADRID. Tai-chi; Relajacion y
Respiracion, Sevillanas; Misica y Movimiento; Baile espaiol , Bailes
de Saldn; Baile en Linea y Talleres de Desarrollo Personal.

= CENTRO DE MAYORES LAS FRONTERAS. Baile Espanol.

* PARQUE LAS VEREDILLAS - GIMNASIA AL AIRE LIBRE. Lunes y
miércoles de 10:00 a 11:00, de 11:00 a 12:00 y de 17:00 a 18:00 h.
Martes y jueves de 9:30 a 10:30, de 10:30a 11:30 y de 11:30 2 12:30 h.

* PARQUE DEL ROSARIO - GIMNASIA AL AIRE LIBRE. Lunes y miér-
coles de 10:00a 11:00y de 11:00 a 12:00 h. Martes y jueves de 10:00
a11:00y de 11:00a 12:00 h.

* TALLER DE JUDO NOVEDAD.

OTROS PROGRAMAS Y SERVICIOS DE LA CONCEJALIA DE
MAYORES

* ACTIVIDADES DE LA RED DE ATENCIGN A MAYORES EN SOLE-
DAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

* TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE LA DG DE ATENCION
AL MAYOR Y DEPENDENCIA

= APOYO PSICOLOGICO - CAJA DEL ARTE y VEREDILLAS
Teléfono Citas. 650 29 30 27

= SERVICIO DE FISIOTERAPIA - CAJA DEL ARTE, AVDA DE MADRID
Y FRONTERAS
Teléfono Citas. 91 523 47 86

= SERVICIO DE PODOLOGIA - AVDA. DE MADRID y CAJA DEL ARTE
Teléfono Citas. 677 570 193

= SERVICIO DE PELUQUERIA - LA CAJA DEL ARTE
Teléfono Citas. 91 002 62 63

= SERVICIO DE PELUQUERIA - AVDA. DE MADRID
Teléfono Citas. 91 648 78 11

* PROGRAMA DE SENDERISMO MAYORES_TORREJON

= PROGRAMA DE TURISMO SOCIAL (Vacaciones y Balnearios)
* PROGRAMA DESTINO MADRID

* PROGRAMA ARTE EN MARCHA

* PROGRAMA DE BAILE EN LOS CENTROS DE MAYORES

* PROGRAMA DE VOLUNTARIADO para personas mayores

= ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES. Acercando generaciones
* OBTENCION DE LA TARJETA DE MAYORES GRATUITA

CONTACTO E INSCRIPCIONES

Avda. Virgen de Loreto, 2 de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 h.
Teléfono: 91 656 65 14.

Correo electrdnico para informacion y consulta:
mayores(dayto-torrejon.es
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